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Επισκόπηση ενότητας 
Αυτή η ενότητα βοηθά τους φορείς αγροτουρισμού και τους επίδοξους επαγγελματίες να 
κοιτάξουν μπροστά — στους κλιματικούς κινδύνους που αντιμετωπίζει το αγρόκτημά τους, στις 
προσιτές πράσινες βελτιώσεις που μπορούν να υιοθετήσουν τώρα και στους επισκέπτες που θα 
έρθουν τα επόμενα πέντε χρόνια. Είναι η τελευταία ενότητα του προγράμματος. 

Η ενότητα διερευνά επίσης αναδυόμενα τμήματα επισκεπτών, συμπεριλαμβανομένων των 
νεότερων ψηφιακά γηγενών ταξιδιωτών όπως η Gen Z, των οποίων οι προσδοκίες σχετικά με 
την αυθεντικότητα, την ψηφιακή επικοινωνία και τον σχεδιασμό εμπειριών αναδιαμορφώνουν 
αυτό που χρειάζεται να προσφέρει ο αγροτουρισμός. 

 

Αυτή η ενότητα περιλαμβάνει: 

• 3 ενότητες, καθεμία από τις οποίες αντιμετωπίζει ένα κενό δεξιοτήτων με μία 
πρακτική λύση και ένα απτό αποτέλεσμα 

• 3 βασικές ασκήσεις που παράγουν αποτελέσματα που οι μαθητές ολοκληρώνουν 
και διατηρούν, συν 1 προαιρετική άσκηση επέκτασης 

• 4 περιπτωσιολογικές μελέτες με βάση τις τάσεις — διερεύνηση των 
μελλοντικών τουριστικών τάσεων που σχετίζονται με οποιοδήποτε ευρωπαϊκό 
αγροτικό πλαίσιο 

• 3 αποτελέσματα για το σπίτι (Σχέδιο Κλιματικού Κινδύνου και Αντίδρασης, Σχέδιο 
Πράσινης Βελτίωσης, Περιγραφή Προσφοράς + Έτοιμες Απαντήσεις) 

• Ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης για προσωπικό προβληματισμό 

• Οδηγίες διευκόλυνσης και πόροι εκπαιδευτών για κάθε ενότητα 
 

Κάθε ενότητα ακολουθεί τον ίδιο τύπο: 

ΕΝΑ κενό δεξιοτήτων → ΜΙΑ πρακτική λύση → ΕΝΑ απτό αποτέλεσμα 
 

Ενότητα Χάσμα δεξιοτήτων Λύση Παραγωγή 

Ενότητα 1: 
Προετοιμαστείτε για τις 
κλιματικές αλλαγές 

Οι φορείς αντιδρούν 
αλλά δεν 
προγραμματίζουν εκ 
των προτέρων 

Σχέδιο Αντιμετώπισης 
Κλιματικών Κινδύνων 

Σχέδιο 1 σελίδας με 
τους 3 κορυφαίους 
κινδύνους και ενέργειες 

Ενότητα 2: 
Πράσινες 
βελτιώσεις που 
εξοικονομούν 
χρήματα 

Οι φορείς 
εκμετάλλευσης 
πιστεύουν ότι πράσινο 
σημαίνει ακριβό 

 
Σχέδιο Πράσινης 
Βελτίωσης 

Προτεραιότητα σε 3 
βελτιώσεις, 1 με σχέδιο 
δράσης 

Ενότητα 3: Οι 
επισκέπτες του αύριο 
και απλά εργαλεία 
τεχνητής νοημοσύνης 

Καμία γνώση για 
μελλοντικούς 
επισκέπτες. φόβος για 
την τεχνητή 
νοημοσύνη 

Πρόχειρη προσφορά 
+ Συλλογή έτοιμων 
απαντήσεων 

1 προσφορά + 10 
απαντήσεις που 
δημιουργούνται από AI 

Ομάδα-στόχος: Υφιστάμενοι φορείς αγροτουρισμού, αγρότες που διαφοροποιούνται στον τουρισμό, 
μέλη συνεταιρισμών. Σπουδαστές ΕΕΚ και νέοι επαγγελματίες στη γεωργία και τον τουρισμό 

Εκτιμώμενος χρόνος εκμάθησης: 2,5 ώρες 

Μορφή παράδοσης: Κατάλληλο για παράδοση πρόσωπο με πρόσωπο, διαδικτυακά ή υβριδικά. 
Απαιτούνται έντυπα ή ψηφιακά πρότυπα για ασκήσεις. 

Οριζόντια προτεραιότητα της ΕΕ: Πράσινη Συμφωνία της ΕΕ, προσαρμογή στην κλιματική 
αλλαγή, βιώσιμη αγροτική ανάπτυξη, ψηφιακή μετάβαση 
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Γιατί έχει σημασία αυτή η ενότητα — τα γεγονότα (έναρξη εκπαιδευτή, 2–3 
λεπτά) 

• Η κλιματική πίεση αποτελεί πλέον κινητήρια δύναμη της ζήτησης: οι καύσωνες, η ξηρασία 
και τα ακραία καιρικά φαινόμενα αλλάζουν τον χρόνο και τον τόπο όπου οι επισκέπτες 
ταξιδεύουν σε όλη την Ευρώπη. 

• Η συμπεριφορά των επισκεπτών αλλάζει: μεγαλύτερο ενδιαφέρον για ταξίδια εκτός 
εποχής, πιο δροσερούς προορισμούς, ευεξία, αυθεντικότητα και αξία. 

• Η τεχνητή νοημοσύνη αναδιαμορφώνει τον τουρισμό: ο τρόπος με τον οποίο οι 
ταξιδιώτες σχεδιάζουν, κάνουν κράτηση και επικοινωνούν αλλάζει γρήγορα. Οι μικροί 
φορείς κινδυνεύουν να μείνουν πίσω χωρίς απλά, δωρεάν εργαλεία. 

• Η κατεύθυνση της πολιτικής της ΕΕ είναι σαφής: ο τουρισμός αναμένεται να προσφέρει 
την πράσινη και την ψηφιακή μετάβαση. Η χρηματοδότηση ευνοεί όλο και περισσότερο 
τους φορείς εκμετάλλευσης που επιδεικνύουν περιβαλλοντική ευθύνη. 

• Η ευκαιρία είναι πραγματική: ο αγροτικός αγροτουρισμός είναι ακριβώς αυτό που 
αναζητά ένα αυξανόμενο τμήμα των ευρωπαίων επισκεπτών — εάν οι φορείς 
εκμετάλλευσης γνωρίζουν πώς να τους προσεγγίσουν. 

Μαθησιακοί στόχοι 
Μέχρι το τέλος αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση: 

1. Προσδιορίστε τους 3 κορυφαίους κλιματικούς κινδύνους για την εκμετάλλευσή τους και γράψτε 
μία δράση προσαρμογής για κάθε 

2. Επιλέξτε τουλάχιστον μία πράσινη βελτίωση χαμηλού κόστους με σαφή εξοικονόμηση και 
ξεκινήστε την εντός 12 μηνών 

3. Περιγράψτε 5 προφίλ επισκεπτών για τα επόμενα πέντε χρόνια και εξηγήστε ποια ταιριάζουν 
στην τοποθεσία τους 

4. Προσδιορίστε πώς τα αναδυόμενα τμήματα όπως η Gen Z διαφέρουν από τους 
παραδοσιακούς επισκέπτες αγροτουρισμού και προσαρμόστε μια προσφορά ανάλογα 

5. Χρησιμοποιήστε ένα απλό εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης στο τηλέφωνό τους για να 
δημιουργήσετε μια περιγραφή προσφοράς και 10 έτοιμες απαντήσεις πελατών 

 

Προτεινόμενη ροή παράδοσης (περίπου 2,5 ώρες) 

Αυτός είναι ένας ρεαλιστικός οδηγός χρονισμού για παράδοση πρόσωπο με πρόσωπο. Οι 
εκπαιδευτές θα πρέπει να προσαρμόζονται με βάση το μέγεθος της ομάδας, την ενέργεια και το 
αν περιλαμβάνεται η προαιρετική άσκηση. 

 

Μπλοκ Διάρκεια Σημειώσεις 

Άνοιγμα: Γιατί αυτό έχει σημασία — 
τα γεγονότα 

10 λεπτά Στιγμιότυπο αποδεικτικών στοιχείων, ορίστε τον 
μελλοντικό τόνο 

Ενότητα 1: Προετοιμαστείτε για τις 
κλιματικές αλλαγές 
+ Άσκηση 1 

30 λεπτά Περιεχόμενο 15 λεπτά + άσκηση 15 λεπτά 

Ενότητα 2: Πράσινες Βελτιώσεις + 
Άσκηση 2 

30 λεπτά Περιεχόμενο 15 λεπτά + άσκηση 15 λεπτά 
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Σύντομο διάλειμμα 10 λεπτά 
 

Ενότητα 3: Μελλοντικοί επισκέπτες + 
Εργαλεία AI + Άσκηση 3 

35 λεπτά 
Προφίλ 10 λεπτά + επίδειξη AI/εργασίες 10 λεπτά + 
άσκηση 15 λεπτά 

Προαιρετικά: Άσκηση Gen Z Micro-
Experience 

20 λεπτά 
Χρησιμοποιήστε αντί για συζήτηση μελέτης 
περίπτωσης εάν η ομάδα συμμετέχει 

Ή: Συζήτηση μελέτης περίπτωσης 
τάσης 

15 λεπτά Επιλέξτε 2 από τις 4 μελέτες περιπτώσεων για να 
συζητήσετε 

Αυτοαξιολόγηση + κλείσιμο 10 λεπτά Αναστοχασμός, εργασία για το σπίτι, φόρμες 
ανατροφοδότησης 

Σύνολο ~2,5 ώρες Συμπεριλαμβανομένου του διαλείμματος 

Εάν ο χρόνος είναι λίγος: συντομεύστε τη συζήτηση της μελέτης περίπτωσης ή εγκαταλείψτε την 
προαιρετική άσκηση. 

 

Σημείωση για την Υποστήριξη της Έρευνας Εκπαιδευτών 

Αυτή η ενότητα βασίζεται σε στοιχεία σε επίπεδο ΕΕ, έρευνα έργων και καθιερωμένη 
αγροτουριστική πρακτική. Στο τέλος κάθε ενότητας, οι εκπαιδευτές θα βρουν μια καθοδηγούμενη 
ενότητα υποστήριξης έρευνας AI. Αυτά δεν αντικαθιστούν το περιεχόμενο της ενότητας — είναι 
ένα πρακτικό εργαλείο που βοηθά τους εκπαιδευτές να προσαρμόσουν το υλικό στη χώρα, την 
περιοχή, την εποχή και την ομάδα συμμετεχόντων τους. 

 
Κάθε ενότητα περιλαμβάνει μια έτοιμη προς χρήση προτροπή που οι εκπαιδευτές μπορούν να 
αντιγράψουν σε ένα δωρεάν εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης (ChatGPT, Gemini ή παρόμοιο) για 
να συγκεντρώσουν τοπικά παραδείγματα, πρόσφατα δεδομένα και ενημερωμένες αναφορές. 
Αυτό είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για την ενημέρωση των κλιματικών συνθηκών, των τάσεων των 
επισκεπτών, των προγραμμάτων χρηματοδότησης και των πρακτικών τοπικών απεικονίσεων 
πριν από κάθε παράδοση. 

 

Πώς να χρησιμοποιήσετε τις προτροπές έρευνας AI 

• Αντιγράψτε την προτροπή σε ένα δωρεάν εργαλείο AI και αντικαταστήστε τα σύμβολα 
κράτησης θέσης με τα τοπικά σας στοιχεία 

• Να προτιμάτε πάντα πρόσφατες και αξιόπιστες πηγές — επίσημες στατιστικές, 
κυβερνητικές δημοσιεύσεις, βάσεις δεδομένων της ΕΕ 

• Απλοποιήστε την έξοδο AI πριν τη χρησιμοποιήσετε στην τάξη — αφαιρέστε την ορολογία, 
συντομεύστε και ελέγξτε ότι ταιριάζει στο κοινό σας 

• Επαληθεύστε γεγονότα, ημερομηνίες, τιμές και ονόματα προγραμμάτων πριν τα 
παρουσιάσετε ως τρέχουσες πληροφορίες 

• Αυτές οι προτροπές είναι ένα σημείο εκκίνησης για την προετοιμασία, όχι υποκατάστατο της 
τεχνογνωσίας του εκπαιδευτή 
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Ενότητα 1 — Προετοιμαστείτε για τις 
κλιματικές αλλαγές 
Διαφάνειες: 4–7 (βλ. Παράρτημα 1 — Σχέδιο παρουσίασης) 

 

 
Χάσμα δεξιοτήτων 

Οι φορείς αντιμετωπίζουν ξηρασία, καύσωνες, όψιμο παγετό και 
μεταβαλλόμενες εποχές, αλλά δεν τα μετατρέπουν σε επιχειρηματικές 
αποφάσεις — χρονοδιάγραμμα, χωρητικότητα, ασφάλεια, επικοινωνία 
με τους επισκέπτες. Αντιδρούν στα προβλήματα αντί να 
προετοιμάζονται για αυτά. 

 
Πρακτική λύση 

Ένα μονοσέλιδο Σχέδιο Αντιμετώπισης Κλιματικών Κινδύνων — που 
προσδιορίζει τους 3 κορυφαίους κινδύνους για μια συγκεκριμένη 
τοποθεσία, τι τους προκαλεί, τι επηρεάζουν, μια πρακτική ενέργεια 
για τον καθένα και ένα σαφές μήνυμα για τους επισκέπτες. 

Απτά αποτελέσματα Ολοκληρωμένο Σχέδιο Κλιματικού Κινδύνου και Αντιμετώπισης. 

 
 
Επεξήγηση βασικών εννοιών 

Τι είναι ο κλιματικός κίνδυνος για μια αγροτουριστική επιχείρηση; 

Κλιματικός κίνδυνος είναι κάθε καιρική ή περιβαλλοντική αλλαγή που μπορεί να βλάψει το 
αγρόκτημά σας, τους επισκέπτες σας ή το εισόδημά σας. Μπορεί να είναι ξαφνική 
(χαλαζόπτωση, συναγερμός πυρκαγιάς, πλημμύρα) ή σταδιακή (λιγότερες βροχές κάθε χρόνο, 
θερμότερα καλοκαίρια, μικρότεροι χειμώνες). Και οι δύο τύποι χρειάζονται προγραμματισμό. 

Παράδειγμα: Ένας αμπελώνας στη Νότια Ευρώπη αντιμετωπίζει ξηρασία κάθε καλοκαίρι. Τα σταφύλια 
επιβιώνουν, αλλά οι επισκέπτες σταματούν να έρχονται τον Αύγουστο επειδή κάνει πολύ ζέστη για να 
περπατήσουν μέσα στον αμπελώνα. Ο κλιματικός κίνδυνος δεν αφορά μόνο τις καλλιέργειες — αφορά 
και την εμπειρία του επισκέπτη. 

Τι είναι η προσαρμογή στο κλίμα; 

 
Προσαρμογή σημαίνει να κάνετε πρακτικές αλλαγές, ώστε η επιχείρησή σας να μπορεί να 
χειριστεί τους κλιματικούς κινδύνους χωρίς να χάσει επισκέπτες ή εισόδημα. Δεν πρόκειται για τη 
διακοπή της κλιματικής αλλαγής — πρόκειται για την ετοιμότητα για αυτό που ήδη συμβαίνει. 

Παράδειγμα: Μετακίνηση περιηγήσεων στον αμπελώνα νωρίς το πρωί (πριν από τις 10:00) αντί για 
το απόγευμα. Προσθέτοντας σκιά στον χώρο γευσιγνωσίας. Προσφέροντας εναλλακτικές λύσεις σε 
εσωτερικούς χώρους τις ημέρες με υπερβολική ζέστη. Αυτές είναι προσαρμογές — μικρές, προσιτές, 
αποτελεσματικές. 

Τι είναι το σχέδιο καιρού Β; 

Ένα εφεδρικό σχέδιο για όταν ο καιρός διαταράσσει την κανονική προσφορά σας. Οι επισκέπτες 
που φτάνουν και βρίσκουν τα πάντα ακυρωμένα είναι επισκέπτες που δεν επιστρέφουν. Ένα 
σχέδιο Β τους κρατά ευτυχισμένους ακόμα και όταν οι συνθήκες είναι δύσκολες. 

Παράδειγμα: Ένα αγρόκτημα στην κεντρική Ευρώπη έχει ένα σχέδιο Β για τη βροχή: αντί για την 
υπαίθρια ξενάγηση στο αγρόκτημα, οι επισκέπτες κάνουν μια γευσιγνωσία ελαιολάδου σε 
εσωτερικούς χώρους και μια συνεδρία μαγειρέματος στην κουζίνα. Ίδια διάρκεια, ίδια τιμή, 
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διαφορετική μορφή. Οι επισκέπτες φεύγουν ικανοποιημένοι. 

Γιατί έχει σημασία η επικοινωνία με τους επισκέπτες κατά τη διάρκεια καιρικών 
φαινομένων; 

Οι επισκέπτες πρέπει να ξέρουν τι να περιμένουν πριν φτάσουν. Ένα απλό μήνυμα που στάλθηκε 
την προηγούμενη μέρα 
— «Αύριο θα είναι πολύ ζεστό. Ξεκινάμε την ξενάγηση στις 8:30 αντί για τις 10:00. Φέρτε νερό 
και καπέλο.» — μετατρέπει ένα πιθανό παράπονο σε ένδειξη επαγγελματισμού. 

 

Εστίαση περιεχομένου 

Κοινοί κλιματικοί κίνδυνοι στη Νότια και Νοτιοανατολική Ευρώπη 

Ξηρασία και λειψυδρία, καύσωνες (που επηρεάζουν τόσο τις καλλιέργειες όσο και την άνεση των 
επισκεπτών), όψιμος παγετός (καταστρέφοντας τις πρώιμες καλλιέργειες και τα άνθη), κίνδυνος 
πυρκαγιάς (ειδικά σε ξηρές περιοχές της Μεσογείου), πλημμύρες από έντονες βροχοπτώσεις, 
αλλαγή εποχών (μικρότεροι χειμώνες, μεγαλύτερες ξηρές περίοδοι, απρόβλεπτος ανοιξιάτικος 
καιρός). Αυτά επηρεάζουν την πλευρά του αγροκτήματος (τι μεγαλώνει, πότε, πόσο νερό είναι 
διαθέσιμο) και την τουριστική πλευρά (πότε έρχονται επισκέπτες, τι μπορούν να κάνουν, πόσο 
άνετα είναι). 

Ο έλεγχος ανθεκτικότητας 10 αποφάσεων 

Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να ακολουθήσουν αυτές τις 10 πρακτικές αποφάσεις που μπορεί να λάβει 
κάθε μικρός φορέας: 

1. Ώρες λειτουργίας — πρέπει να μετατοπίσω τις δραστηριότητες σε πιο δροσερά μέρη της 
ημέρας; 

2. Σημεία σκιάς και νερού — έχουν οι επισκέπτες κάπου δροσερό να καθίσουν και να πιουν; 

3. Κανόνες ακύρωσης — τι συμβαίνει όταν χτυπήσουν ακραία καιρικά φαινόμενα; 
Έχω σαφή πολιτική; 

4. Χρονοδιάγραμμα εκδήλωσης — πρέπει τα κορυφαία γεγονότα μου να μεταφερθούν στην 
άνοιξη/φθινόπωρο αντί για το καλοκαίρι; 

5. Πυρασφάλεια — γνωρίζω τους τοπικούς κανόνες κινδύνου πυρκαγιάς; Ξέρουν οι επισκέπτες 
μου τι να κάνουν; 

6. Εφεδρικό εσωτερικό — μπορώ να προσφέρω κάτι μέσα όταν ο καιρός είναι αδύνατος έξω; 

7. Έλεγχος ασφάλισης — καλύπτει η ασφάλειά μου τις καιρικές ζημιές και την ασφάλεια των 
επισκεπτών; 

8. Δίκτυο συνεργατών — έχω επαφές που μπορώ να καλέσω όταν κάτι πάει στραβά; 

9. Σχέδιο καιρού Β — έχω έτοιμο εναλλακτικό πρόγραμμα για τις ημέρες κακοκαιρίας; 

10. Πρότυπο μηνύματος επισκέπτη — έχω έτοιμο μήνυμα για αποστολή όταν 
αλλάξουν οι συνθήκες; 

 
Πώς να το προσαρμόσετε στην περιοχή σας 

Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να αγκυροβολήσουν αυτό το περιεχόμενο στο τοπικό τους πλαίσιο. 
Κάθε περιοχή έχει τους δικούς της κλιματικούς κινδύνους και εποχιακά μοτίβα. Χρησιμοποιήστε 
τοπικά παραδείγματα: ποιοι μήνες είναι πολύ ζεστοί για υπαίθριες δραστηριότητες; Είναι η 
έλλειψη νερού πραγματικό πρόβλημα; Αλλάζουν οι εποχές; Ζητήστε από τους μαθητές να 
ονομάσουν τους κινδύνους που έχουν βιώσει τα τελευταία 3-5 χρόνια — αυτό γειώνει το 
περιεχόμενο στην πραγματικότητά τους. Το μήνυμα επανατοποθέτησης είναι καθολικό: οι πιο 
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δροσεροί μήνες συχνά σημαίνουν καλύτερες εμπειρίες επισκεπτών. 

 
 
Πρακτική άσκηση — Το σχέδιο μου για τον κλιματικό 
κίνδυνο και την αντίδρασή μου 

 

Στόχος 
Προσδιορίστε τους 3 κορυφαίους κλιματικούς κινδύνους για τη 
συγκεκριμένη τοποθεσία σας και προετοιμάστε μια απάντηση 

 
Τι κάνουν οι μαθητές 

Για καθέναν από τους 3 κινδύνους: τι τον πυροδοτεί, τι επηρεάζει 
(αγρόκτημα + επισκέπτες), μία πρακτική ενέργεια προσαρμογής, ένα 
μήνυμα που θα στέλνατε στους επισκέπτες πριν ή κατά τη διάρκεια της 
εκδήλωσης. 

Για έμπειρους φορείς 
εκμετάλλευσης 

Βασίστε το σε πραγματικά γεγονότα που έχετε βιώσει τα τελευταία 3-5 
χρόνια. 

Για φοιτητές 
Χρησιμοποιήστε ένα σενάριο: ένα μικρό αγρόκτημα με δωμάτια και 
υπαίθριες γευσιγνωσίες σε μια ζεστή, ξηρή καλοκαιρινή περιοχή με 
ήπια άνοιξη και φθινόπωρο. 

Χρόνος 15 λεπτά (10 εργασία + 5 κοινή χρήση) 

Απολογισμός 
Κάθε άτομο ονομάζει τον νούμερο ένα κίνδυνο και το σχέδιο Β. 
Ρωτήστε: ποιος είχε έναν κίνδυνο που δεν είχε σκεφτεί ποτέ πριν; 

 
Τι να κάνετε και τι να μην κάνετε 

 

Κάντε Μην 

Προγραμματίστε τον καιρό που θα έχετε, όχι τον 
καιρό που θέλετε — κοιτάξτε τα τελευταία 5 
χρόνια, όχι τα τελευταία 50 

Μην αγνοείτε την τάση — τα τελευταία 5 
καλοκαίρια στη Νότια Ευρώπη δεν ήταν 
φυσιολογικά και ούτε τα επόμενα θα είναι 

Μετακινήστε τις υπαίθριες δραστηριότητες σε πιο 
δροσερά μέρη της ημέρας όταν χρειάζεται — νωρίς 
το πρωί και αργά το απόγευμα λειτουργούν καλά 

Μην υποθέτετε ότι οι επισκέπτες θα ανεχθούν την 
υπερβολική ζέστη μόνο και μόνο επειδή την έχετε 
συνηθίσει 

Έχετε πάντα έτοιμη μια εναλλακτική λύση 
εσωτερικού χώρου — ακόμη και μια απλή δοκιμή 
στην κουζίνα είναι καλύτερη από την ακύρωση 

Μην ακυρώνετε εκδηλώσεις χωρίς να 
προσφέρετε μια εναλλακτική λύση — έτσι χάνετε 
μόνιμα επισκέπτες 

Στείλτε ένα μήνυμα στους επισκέπτες την 
προηγούμενη ημέρα εάν οι συνθήκες αλλάζουν — 
αυτό δημιουργεί εμπιστοσύνη 

Μην περιμένετε μια έκτακτη ανάγκη για να 
σκεφτείτε τι να κάνετε — το σχέδιο χρειάζεται 15 
λεπτά για να γραφτεί τώρα 

Μιλήστε με τους γείτονές σας και τις τοπικές 
υπηρεσίες σχετικά με ένα κοινό σχέδιο απόκρισης 
για ακραία συμβάντα 

Μην υποθέτετε ότι η ασφάλειά σας καλύπτει τα 
πάντα 
— να το ελέγχετε μία φορά το χρόνο 

 
Οδηγίες προσαρμογής 

Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να προσαρμόσουν τη λίστα κινδύνου στο τοπικό τους κλίμα. Οι περιοχές 
της Μεσογείου και της Νότιας Ευρώπης αντιμετωπίζουν ισχυρότερο κίνδυνο καλοκαιρινής ζέστης και 
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δασικών πυρκαγιών — ωθήστε εναλλακτικές λύσεις άνοιξης/φθινοπώρου. 
Οι βόρειες και ηπειρωτικές περιοχές ενδέχεται να αντιμετωπίσουν περισσότερους κινδύνους 
παγετού και πλημμύρας. Κάθε περιοχή έχει ένα πλεονέκτημα για την εποχή των ώμων — το 
κλειδί είναι ο εντοπισμός της και η δημιουργία προσφορών γύρω από αυτήν. 

 

Οδηγίες διευκόλυνσης — Ενότητα 1 

Πριν από τη συνεδρία 

• Εκτύπωση ενός προτύπου Σχεδίου Κλιματικού Κινδύνου και Αντίδρασης ανά συμμετέχοντα 

• Ετοιμάστε μια απλή λίστα κοινών κλιματικών κινδύνων για την περιοχή σας σε έναν πίνακα 
σεμιναρίου ή σε προβολή σε προβολή 

• Εάν είναι δυνατόν, φέρτε ένα τοπικό παράδειγμα καιρού: "Τον περασμένο Ιούλιο 
είχαμε 42°C για μια εβδομάδα — τι θα κάνατε;" 

Πώς να ξεκινήσετε την ενότητα 

Ανοίξτε με τα στοιχεία: «Τα τελευταία πέντε χρόνια, πόσοι από εσάς είχατε μια σεζόν που 
επηρεάστηκε από ακραία καιρικά φαινόμενα; Ψηλά τα χέρια». Τα περισσότερα χέρια θα ανέβουν. 
Στη συνέχεια: «Πόσοι από εσάς έχετε ένα γραπτό σχέδιο για το τι να κάνετε όταν συμβεί αυτό;» 
Σχεδόν καθόλου χέρια. «Αυτό διορθώνουμε στα επόμενα 30 λεπτά». 

Κατά τη διάρκεια της άσκησης 

• Ο πιο συνηθισμένος αγώνας είναι η επιλογή μόνο 3 κινδύνων — οι άνθρωποι θέλουν να 
απαριθμήσουν τα πάντα. Πείτε: «Ποιο 3 θα έβλαπτε περισσότερο την επιχείρησή σας; 
Ξεκινήστε από εκεί». 

• Το μήνυμα του επισκέπτη συχνά ξεχνιέται. Πιέστε: «Τι μήνυμα θα έστελνες σε έναν 
επισκέπτη το βράδυ πριν από έναν καύσωνα; Γράψε το τώρα». 

Πώς να κλείσετε την ενότητα 

Γρήγορος γύρος: κάθε άτομο ονομάζει τον κορυφαίο κίνδυνο και το σχέδιο Β. Εάν κάποιος έχει ένα 
καλό μήνυμα επισκέπτη, ζητήστε του να το διαβάσει δυνατά — άλλοι θα μάθουν από τη διατύπωση. 

Λίστα ελέγχου υλικών 

• Έντυπα πρότυπα Σχεδίου Κλιματικού Κινδύνου και Αντίδρασης (1 ανά άτομο) 

• Κατάλογος κοινών κλιματικών κινδύνων (πίνακας σεμιναρίου ή προβλεπόμενος) 

• Στυλό 
 

Ενότητα 1 — Ερευνητική υποστήριξη για εκπαιδευτές στον 
τομέα της τεχνητής νοημοσύνης 

Τι να ερευνήσετε 

Οι πιο σχετικοί πρόσφατοι κλιματικοί κίνδυνοι για την περιοχή ή τη χώρα σας: ζέστη, ξηρασία, 
πλημμύρες, κίνδυνος πυρκαγιάς, όψιμος παγετός, αλλαγές εποχής. Πώς αυτά επηρέασαν τη 
γεωργία και τον τουρισμό τα τελευταία 3-5 χρόνια. Πρακτικά παραδείγματα προσαρμογής από 
μικρές αγροτικές επιχειρήσεις. 
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Γιατί αυτό έχει σημασία για την παράδοση 

Οι κλιματικοί κίνδυνοι ποικίλλουν σημαντικά στην Ευρώπη. Ένας εκπαιδευτής στη νότια Ισπανία 
αντιμετωπίζει διαφορετικές πραγματικότητες από έναν στη βόρεια Γερμανία. Τα τοπικά 
δεδομένα και τα πρόσφατα παραδείγματα καθιστούν την άσκηση χαρτογράφησης κινδύνου 
αξιόπιστη και άμεσα χρήσιμη για τους συμμετέχοντες. 

Προτροπή AI για τον εκπαιδευτή 

Αντιγραφή σε ChatGPT, Gemini ή παρόμοια: 

«Ετοιμάζω μια εκπαιδευτική συνεδρία σχετικά με τους κλιματικούς κινδύνους για μικρούς 
αγροτουριστικούς φορείς στη [χώρα/περιοχή]. Καταγράψτε τους 5 πιο σχετικούς κλιματικούς 
κινδύνους για αυτήν την περιοχή με βάση τα τελευταία 3-5 χρόνια. Για κάθε κίνδυνο, δώστε: 
(1) τι το πυροδοτεί, (2) πώς επηρεάζει τη γεωργία, (3) πώς επηρεάζει την εμπειρία των επισκεπτών, 
(4) ένα πρακτικό παράδειγμα προσαρμογής από μια μικρή αγροτική επιχείρηση. Χρησιμοποιήστε 
αξιόπιστες ευρωπαϊκές πηγές όπου είναι δυνατόν. Διατηρήστε τη γλώσσα απλή και πρακτική, 
κατάλληλη για φορείς εκμετάλλευσης χωρίς επιστημονικό υπόβαθρο». 

Ζητήστε από το AI να επιστρέψει 

• Ένας πίνακας ή μια λίστα με 5 κινδύνους με εναύσματα, αντίκτυπο στη γεωργία, 
αντίκτυπο στον τουρισμό και μία δράση προσαρμογής ο καθένας 

• Τυχόν πρόσφατες εποχιακές αλλαγές που σχετίζονται με την περιοχή (π.χ. νωρίτερα 
την άνοιξη, μεγαλύτερες ξηρές περίοδοι, μικρότεροι χειμώνες) 

• Ένας ή δύο τοπικοί εκκινητές συζήτησης: "Τι συνέβη το περασμένο καλοκαίρι στην [περιοχή];" 

Έλεγχος εκπαιδευτή πριν από τη χρήση 

• Διασταυρώστε τους ισχυρισμούς για το κλίμα με τα εθνικά μετεωρολογικά 
δεδομένα ή τις εκθέσεις του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Περιβάλλοντος 

• Αφαιρέστε τυχόν παραδείγματα που φαίνονται πολύ ακραία ή απίθανα για τη συγκεκριμένη 
περιοχή σας 

• Απλοποιήστε τη γλώσσα — εάν η τεχνητή νοημοσύνη παράγει επιστημονικούς όρους, 
ξαναγράψτε τους με απλές λέξεις 

• Βεβαιωθείτε ότι τα παραδείγματα προσαρμογής είναι ρεαλιστικά για έναν μικρό φορέα 
εκμετάλλευσης, όχι για μια μεγάλη φάρμα ή ξενοδοχείο 

Ενότητα 2 — Πράσινες βελτιώσεις που 
εξοικονομούν χρήματα 
Διαφάνειες: 8–11 (βλ. Παράρτημα 1 — Σχέδιο παρουσίασης) 

 

 

 
Χάσμα δεξιοτήτων 

Οι φορείς εκμετάλλευσης πιστεύουν ότι «πράσινο» σημαίνει ακριβό. Δεν 
ξέρουν ποιες βελτιώσεις αποσβένονται γρήγορα. Στην έρευνα του ίδιου 
του έργου σε τρεις χώρες εταίρους, η υιοθέτηση ανανεώσιμων πηγών 
ενέργειας βρέθηκε να είναι ελάχιστη - ένα μοτίβο που συνάδει με τα 
ευρύτερα ευρωπαϊκά δεδομένα αγροτικού τουρισμού. 

 
Πρακτική λύση 

Ένα Σχέδιο Πράσινης Βελτίωσης — ένα πρότυπο μιας σελίδας όπου οι 
μαθητές εξετάζουν 10 πρακτικές επιλογές, δίνουν προτεραιότητα σε 3 και 
δεσμεύονται να ξεκινήσουν μία αυτόν τον μήνα. 
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Απτά αποτελέσματα Ολοκληρωμένο Σχέδιο Πράσινης Βελτίωσης + δράση «κάντε πρώτα 
αυτόν τον μήνα». 

 
Επεξήγηση βασικών εννοιών 

Τι είναι η πράσινη βελτίωση; 

Οποιαδήποτε αλλαγή στο αγρόκτημα ή την επιχείρησή σας που μειώνει τις περιβαλλοντικές σας 
επιπτώσεις — λιγότερη σπατάλη νερού, λιγότερη ενέργεια που χρησιμοποιείται, λιγότερα 
τρόφιμα που πετιούνται, λιγότερα απόβλητα που παράγονται. Η λέξη κλειδί είναι «βελτίωση» — 
δεν χρειάζεται να είναι επανάσταση. Τα μικρά βήματα μετράνε. 

Παράδειγμα: Η αντικατάσταση πέντε παλαιών λαμπτήρων με λαμπτήρες LED κοστίζει 15 € και 
εξοικονομεί 50–80 € ετησίως σε ηλεκτρική ενέργεια. Αυτή είναι μια πράσινη βελτίωση με απόδοση σε 
λιγότερο από τρεις μήνες. 

Τι σημαίνει ότι μια βελτίωση «αποσβένεται»; 

Σημαίνει ότι τα χρήματα που εξοικονομείτε (ή το επιπλέον εισόδημα που κερδίζετε) καλύπτουν το 
κόστος της βελτίωσης μέσα σε εύλογο χρονικό διάστημα — συνήθως 6 μήνες έως 3 χρόνια. Εάν 
μια βελτίωση κοστίζει 200 € και σας εξοικονομεί 100 € ετησίως, αποσβένεται σε δύο χρόνια. Μετά 
από αυτό, η εξοικονόμηση είναι καθαρό κέρδος. 

Ποια είναι η κατεύθυνση της ΕΕ σε αυτό; 

Η ΕΕ αναμένει από τις τουριστικές επιχειρήσεις να γίνουν πιο υπεύθυνες για το περιβάλλον. Αυτό 
δεν είναι προαιρετικό — αποτελεί όλο και περισσότερο προϋπόθεση για τη χρηματοδότηση, για 
την προβολή της πλατφόρμας (ορισμένες πλατφόρμες κρατήσεων εμφανίζουν πλέον σήματα 
βιωσιμότητας) και για την προσέλκυση του αυξανόμενου αριθμού επισκεπτών που ενδιαφέρονται 
για τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις. Τα καλά νέα: τα περισσότερα από αυτά που χρειάζονται είναι 
χαμηλού κόστους και πρακτικά. 

 

Εστίαση περιεχομένου 

10 πρακτικές πράσινες βελτιώσεις για τον αγροτουρισμό 

Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να περιηγηθούν σε αυτήν τη λίστα με κατά προσέγγιση κόστος, 
αναμενόμενη εξοικονόμηση και επίπεδο δυσκολίας: 

 

Βελτίωση 
Κατά 
προσέγγιση 
κόστος 

Αναμενόμενη εξοικονόμηση Δυσκολία 

Φωτισμός LED + 
χρονόμετρα 

15–50 € €50–80/έτος Πολύ εύκολο 

Βρύσες εξοικονόμησης 
νερού και κεφαλές ντους 

20–60 € €40–70/έτος Εύκολη 

Εδαφοκάλυψη (κήποι και 
περιοχές καλλιέργειας) 

0–30 € 
(χρησιμοποιήστε 
δικά σας υλικά) 

Μειώνει το πότισμα κατά 
30–50% 

Εύκολη 

Κομποστοποίηση 
(απορρίμματα τροφίμων και 

€0–50 (απλός 
κάδος) 

Μειώνει το κόστος διάθεσης 
απορριμμάτων 

Εύκολη 
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κήπων) 

Πότισμα με σταγόνες 
€100–400 (μικρό 
σύστημα) 

Εξοικονομεί 30–60% νερό έναντι 
του ψεκαστήρα 

Μεσαίο 

Δίχτυα σκίασης / πέργκολα 
πάνω από εξωτερικούς 
χώρους 

100–500 € 
Επεκτείνει τη χρησιμοποιήσιμη 
σεζόν κατά εβδομάδες 

Μεσαίο 

Ηλιακός θερμοσίφωνας 500–1.500 € 
Εξοικονομεί 200–400 €/έτος σε 
ζεστό νερό 

Μεσαίο 

Συλλογή βρόχινου νερού 
€100–300 (βασική 
δεξαμενή) 

Δωρεάν νερό για κήπο και 
καθαρισμό 

Μεσαίο 

Έλεγχος σπατάλης 
τροφίμων (προγραμματίστε 
γεύματα, αποθηκεύστε 
καλύτερα) 

€0 
Μειώνει το κόστος των 
τροφίμων κατά 10-20% 

Εύκολη 

Σταθμοί αναπλήρωσης για 
τους επισκέπτες (νερό, 
σαπούνι) 

20–50 € 
Μειώνει τα πλαστικά 
απορρίμματα, οι επισκέπτες το 
εκτιμούν 

Πολύ εύκολο 

Η κατεύθυνση της ΕΕ: η περιβαλλοντική ευθύνη γίνεται προϋπόθεση για την ανταγωνιστικότητα 
και τη χρηματοδότηση — όχι ένα ωραίο επιπλέον. Οι φορείς εκμετάλλευσης που μπορούν να 
πουν «μειώνουμε τη χρήση νερού, κομποστοποιούμε, χρησιμοποιούμε ηλιακή ενέργεια» έχουν 
πλεονέκτημα στις εφαρμογές, στις πλατφόρμες κρατήσεων και με ένα αυξανόμενο τμήμα 
επισκεπτών που επιλέγουν με βάση τη βιωσιμότητα. 

 

Πρακτική Άσκηση — Το Πράσινο Σχέδιο Βελτίωσής μου 
 

Στόχος 
Επανεξετάστε τις πρακτικές επιλογές και δεσμευτείτε να ξεκινήσετε μία 
βελτίωση αυτόν τον μήνα 

 
Τι κάνουν οι μαθητές 

Ελέγξτε την έντυπη λίστα με τις 10 βελτιώσεις. Σημειώστε: ήδη 
χρησιμοποιώ/ ρεαλιστικό τους επόμενους 12 μήνες / δεν είναι σχετικό για 
μένα. Επιλέξτε 3 για να δώσετε προτεραιότητα. Για την κορυφαία 
επιλογή: γράψτε το εκτιμώμενο κόστος, την αναμενόμενη εξοικονόμηση, 
το πρώτο βήμα και μια ημερομηνία. 

Για έμπειρους φορείς 
εκμετάλλευσης 

Βασίστε το στην πραγματική σας φάρμα και την τρέχουσα κατάσταση. 

Για φοιτητές Επιλέξτε τα 3 πιο σχετικά για ένα σενάριο μικρής φάρμας και εξηγήστε 
γιατί. 

Χρόνος 15 λεπτά (10 εργασία + 5 κοινή χρήση) 

 

Απολογισμός 
Κάθε άτομο ονομάζει την νούμερο ένα βελτίωσή του και πότε θα ξεκινήσει. 
Ρωτήστε: ποιος επέλεξε κάτι που δεν κοστίζει τίποτα; 
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Τι να κάνετε και τι να μην κάνετε 
 

Κάντε Μην 

Ξεκινήστε με αυτό που δεν κοστίζει τίποτα ή 
σχεδόν τίποτα - κομποστοποίηση, έλεγχος 
απορριμμάτων τροφίμων, εδαφοκάλυψη 

Μην περιμένετε μεγάλο προϋπολογισμό — οι 
πιο αποτελεσματικές βελτιώσεις κοστίζουν 
συχνά κάτω από 100 € 

Σκεφτείτε βελτιώσεις που βοηθούν τόσο το 
περιβάλλον όσο και τους επισκέπτες σας — σκιά, 
νερό, άνεση 

Μην εγκαθιστάτε τεχνολογία που δεν μπορείτε να 
συντηρήσετε — αν σπάσει και παραμείνει 
χαλασμένη, ήταν σπατάλη 

Ελέγξτε αν η βελτίωση που επιλέξατε είναι 
επιλέξιμη για χρηματοδότηση από το LEADER ή 
την αγροτική ανάπτυξη (βλ. ενότητα 1) 

Μην το κάνετε μόνο για την εταιρεία — κάντε το 
γιατί εξοικονομεί χρήματα και κάνει την επιχείρησή 
σας πιο ανθεκτική 

Κρατήστε το απλό — μια βελτίωση που γίνεται 
καλά είναι καλύτερη από πέντε που ξεκίνησαν και 
εγκαταλείφθηκαν 

Μην προσπαθήσετε να αλλάξετε τα πάντα 
ταυτόχρονα — επιλέξτε ένα, κάντε το και μετά 
επιλέξτε το επόμενο 

Πείτε στους πελάτες σας τι κάνετε — το 
«χρησιμοποιούμε το νερό της βροχής για τον 
κήπο μας» είναι ένα σημείο πώλησης, όχι απλώς 
μια εξοικονόμηση κόστους 

Μην υποθέτετε ότι οι επισκέπτες δεν το 
παρατηρούν — το παρατηρούν, και όλο και 
περισσότερο επιλέγουν επιχειρήσεις που 
ενδιαφέρονται 

Οδηγίες προσαρμογής 

Οι περιοχές με υψηλή καταπόνηση των υδάτινων πόρων θα πρέπει να δώσουν προτεραιότητα 
στην αποδοτική χρήση του νερού και τη θερμική άνεση (στάγδην άρδευση, σκιά, βρύσες 
εξοικονόμησης νερού). Οι περιοχές με ηπιότερα καλοκαίρια έχουν μεγαλύτερη ευελιξία στο 
χρονοδιάγραμμα — το φθινόπωρο και η άνοιξη είναι καλά παράθυρα για βελτιώσεις μεταξύ των 
εποχών. Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να προσαρμόσουν τον κατάλογο προτεραιοτήτων στις 
τοπικές συνθήκες. 

 

Οδηγίες διευκόλυνσης — Ενότητα 2 

Πριν από τη συνεδρία 

• Εκτυπώστε ένα πρότυπο Πράσινου Σχεδίου Βελτίωσης ανά συμμετέχοντα 

• Εκτυπώστε ή προβάλετε τον πίνακα 10 βελτιώσεων με κόστος και εξοικονόμηση 

• Εάν είναι δυνατόν, φέρτε ένα φυσικό παράδειγμα: μια λάμπα LED, μια κεφαλή βρύσης 
εξοικονόμησης νερού, μια φωτογραφία ενός διχτυού σκίασης 

Πώς να ξεκινήσετε την ενότητα 

Κρατήστε ψηλά τη λάμπα LED (ή δείξτε μια φωτογραφία): «Αυτό κοστίζει 3 € και εξοικονομεί 15 
€ ετησίως. Αυτή είναι μια απόδοση 500%. Κανένας τραπεζικός λογαριασμός δεν σας το δίνει 
αυτό. Τώρα φανταστείτε 10 από αυτές τις μικρές αλλαγές στο αγρόκτημά σας». 

 
Κατά τη διάρκεια της άσκησης 

• Ωθήστε τους συμμετέχοντες να επιλέξουν τουλάχιστον μία επιλογή που δεν κοστίζει 
τίποτα (κομποστοποίηση, έλεγχος απορριμμάτων τροφίμων, εδαφοκάλυψη με δικά 
τους υλικά). 

• Για την κορυφαία επιλογή, επιμείνετε σε μια ημερομηνία: «Πότε ακριβώς θα το ξεκινήσετε 
αυτό; Γράψε το». 
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Πώς να κλείσετε την ενότητα 

Γρήγορος γύρος: κάθε άτομο ονομάζει τη βελτίωση και την ημερομηνία του. Ρωτήστε: «Ποιος 
επέλεξε κάτι που κοστίζει κάτω από 50 ευρώ;» Γιορτάστε τα - το θέμα είναι ότι το πράσινο δεν 
σημαίνει ακριβό. 

Λίστα ελέγχου υλικών 

• Έντυπα πρότυπα Πράσινου Σχεδίου Βελτίωσης (1 ανά άτομο) 

• Πίνακας 10 βελτιώσεων (τυπωμένος ή προβαλλόμενος) 

• Φυσικό παράδειγμα ή φωτογραφίες βελτιώσεων 

• Στυλό 
 

Ενότητα 2 — Ερευνητική υποστήριξη για εκπαιδευτές στον 
τομέα της ΤΝ 

Τι να ερευνήσετε 

Ρεαλιστικές πράσινες βελτιώσεις χαμηλού κόστους για μικρές αγροτουριστικές επιχειρήσεις στην 
περιοχή σας. Τοπικές προτεραιότητες: αποδοτικότητα νερού, εξοικονόμηση ενέργειας, σπατάλη 
τροφίμων, σκιά, άρδευση, άνεση επισκεπτών. 
Κατά προσέγγιση κόστος, εξοικονόμηση και τυχόν διαθέσιμη τοπική ή ενωσιακή χρηματοδοτική 
στήριξη. 

Γιατί αυτό έχει σημασία για την παράδοση 

Ο πίνακας 10 βελτιώσεων στο εγχειρίδιο χρησιμοποιεί ευρωπαϊκούς μέσους όρους. Το τοπικό 
κόστος, τα υλικά και οι προτεραιότητες ενδέχεται να διαφέρουν. Ένας εκπαιδευτής που φτάνει με 
τοπικές εκτιμήσεις κόστους και ένα ή δύο πραγματικά παραδείγματα από την περιοχή είναι πολύ 
πιο πειστικός από κάποιον που παραθέτει γενικούς αριθμούς. 

Προτροπή AI για τον εκπαιδευτή 

Αντιγραφή σε ChatGPT, Gemini ή παρόμοια: 

«Εκπαιδεύω μικρούς αγροτουριστικούς φορείς στη [χώρα/περιοχή] σε πράσινες βελτιώσεις χαμηλού 
κόστους. Απαριθμήστε 8-10 πρακτικές βελτιώσεις που θα μπορούσαν να κάνουν με μικρό 
προϋπολογισμό (κάτω από 500 ευρώ η καθεμία). Για το καθένα, αναφέρετε: (1) τι είναι, (2) κατά 
προσέγγιση εύρος κόστους στη [χώρα], (3) αναμενόμενη ετήσια εξοικονόμηση ή όφελος, (4) επίπεδο 
δυσκολίας (εύκολο / μεσαίο), (5) εάν είναι πιθανό να είναι επιλέξιμο για χρηματοδότηση αγροτικής 
ανάπτυξης ή LEADER στη [χώρα]. Εστιάστε στο νερό, την ενέργεια, τα απόβλητα, τη σκιά και την 
άνεση των επισκεπτών. Αποφύγετε την αφηρημένη γλώσσα βιωσιμότητας — κρατήστε την πρακτική 
και συγκεκριμένη για ένα μικρό αγρόκτημα ή ξενώνα». 

Ζητήστε από το AI να επιστρέψει 

• Μια μεταφρασμένη έκδοση του πίνακα βελτίωσης με κόστος σε τοπικό νόμισμα ή EUR 

• Ένα ή δύο παραδείγματα αγροκτημάτων ή ξενώνων στην περιοχή που έχουν κάνει 
παρόμοιες βελτιώσεις 

• Ονομασίες σχετικών τοπικών ή εθνικών χρηματοδοτικών προγραμμάτων 
(LEADER, ΠΑΑ, προγράμματα ενεργειακής απόδοσης) 

 
Έλεγχος εκπαιδευτή πριν από τη χρήση 
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• Επαλήθευση εκτιμήσεων κόστους — Η τεχνητή νοημοσύνη χρησιμοποιεί συχνά μέσους 
όρους που μπορεί να μην αντικατοπτρίζουν τις τοπικές τιμές 

• Ελέγξτε τα ονόματα των προγραμμάτων χρηματοδότησης και εάν οι προσκλήσεις είναι επί 
του παρόντος ανοιχτές 

• Αφαιρέστε οτιδήποτε απαιτεί επαγγελματική εγκατάσταση ή άδειες, εκτός εάν 
μπορείτε να εξηγήσετε τη διαδικασία 

• Δώστε προτεραιότητα στις βελτιώσεις που ένας φορέας θα μπορούσε 
πραγματικά να ξεκινήσει αυτόν τον μήνα χωρίς εξωτερική βοήθεια 

 

Ενότητα 3 — Οι επισκέπτες του αύριο και 
απλά εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης 
Διαφάνειες: 12–17 (βλ. Παράρτημα 1 — Σχέδιο παρουσίασης) 

 

 
Χάσμα δεξιοτήτων 

Οι φορείς δεν γνωρίζουν ποιος θα είναι ο επισκέπτης του 2027–2030. 
Προσφέρουν το ίδιο πράγμα κάθε χρόνο. Πιστεύουν ότι η τεχνητή 
νοημοσύνη είναι περίπλοκη, ακριβή ή δεν προορίζεται για μικρές 
επιχειρήσεις. 

Πρακτική λύση 
Πέντε προφίλ επισκεπτών με συγκεκριμένες ιδέες προϊόντων για το 
καθένα. Επιπλέον, πέντε απλές εργασίες AI που μπορείτε να κάνετε στο 
τηλέφωνό σας σε 30 λεπτά. 

Απτά αποτελέσματα 
Ένα προσχέδιο προσφοράς για ένα προφίλ επισκέπτη + μια 
συλλογή έτοιμων απαντήσεων (10 απαντήσεις που 
δημιουργούνται από AI για συνήθεις ερωτήσεις επισκεπτών). 

Επεξήγηση βασικών εννοιών 

Γιατί αλλάζουν τα προφίλ επισκεπτών; 

Τρεις μεγάλες αλλαγές συμβαίνουν ταυτόχρονα: το κλίμα αλλάζει τα ταξιδιωτικά πρότυπα (οι 
άνθρωποι αποφεύγουν την υπερβολική ζέστη), οι συνήθειες μετά την πανδημία παραμένουν 
(ευεξία, φύση, αργά ταξίδια) και η τεχνολογία αλλάζει τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι 
αναζητούν και κάνουν κράτηση (προτάσεις με τεχνητή νοημοσύνη, επιρροή στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης). Οι μικροί αγροτικοί φορείς που κατανοούν αυτές τις αλλαγές μπορούν να 
τοποθετηθούν μπροστά από το πλήθος. 

Τι είναι το προφίλ επισκέπτη; 

Μια περιγραφή ενός τύπου επισκέπτη — ποιοι είναι, τι θέλουν, πώς συμπεριφέρονται και τι θα 
τον έκανε να επιλέξει το μέρος σας. Όχι πραγματικό πρόσωπο, αλλά μια ρεαλιστική εικόνα 
βασισμένη σε τάσεις και δεδομένα. Σας βοηθά να σχεδιάσετε προσφορές που ταιριάζουν με αυτό 
που πραγματικά αναζητούν οι άνθρωποι. 

Τι μπορεί πραγματικά να κάνει η τεχνητή νοημοσύνη για έναν μικρό 
αγροτουριστικό φορέα; 

Εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης όπως το ChatGPT, το Gemini ή παρόμοια (δωρεάν εκδόσεις, στο 
τηλέφωνό σας) μπορούν να σας βοηθήσουν να γράψετε περιγραφές προσφορών σε καθαρά 
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αγγλικά, να μεταφράσετε κείμενο σε άλλες γλώσσες, να δημιουργήσετε απαντήσεις για συνήθεις 
ερωτήσεις επισκεπτών, να δημιουργήσετε ιδέες για εποχιακές εκδηλώσεις και να βελτιώσετε την 
καταχώρισή σας στο διαδίκτυο — όλα μέσα σε λίγα λεπτά. Δεν χρειάζεται να είστε τεχνικοί. Απλά 
πρέπει να πληκτρολογήσετε μια ερώτηση και να ελέγξετε την απάντηση. 

Ένας σημαντικός κανόνας: εάν χρησιμοποιείτε τεχνητή νοημοσύνη για να γράψετε κάτι που θα δουν 
οι επισκέπτες, να είστε ειλικρινείς όταν σας ζητηθεί. Κρατήστε το ανθρώπινο μάτι σε ό,τι βγαίνει. 
Ελέγξτε τα γεγονότα. Αυτό είναι το μόνο που αναμένεται. 

 

5 προφίλ επισκεπτών για τα επόμενα πέντε χρόνια 

Προφίλ 1: Ο επισκέπτης της καλοκαιρινής απόδρασης 

 
Ποιοι είναι: Ταξιδεύει την άνοιξη ή το φθινόπωρο για να αποφύγει την αιχμή της καλοκαιρινής 
ζέστης και την πολυκοσμία. Θέλει φύση, καθαρό αέρα, άνεση και τοπικό φαγητό. Συχνά ένα 
ζευγάρι ή μια μικρή ομάδα, 35-65 ετών, από αστικές περιοχές. 

Τι ψάχνουν: Δροσερά πρωινά, σκιεροί εξωτερικοί χώροι, αυθεντικά γεύματα, ήσυχοι 
περίπατοι, χωρίς βιασύνη. 

Τι θα μπορούσατε να τους προσφέρετε: 

• "Οκτώβριος περίπατος και γευσιγνωσία βοτάνων" — ένας περίπατος με ξενάγηση 
στο αγρόκτημα με συλλογή βοτάνων, που καταλήγει σε γευσιγνωσία 

• «Πρωινό νωρίς το πρωί στη φάρμα» — πριν από τη ζέστη, με δικά του προϊόντα, κάτω από 
τα δέντρα 

• "Τοπικό πακέτο ευεξίας" — συνδυάστε μια επίσκεψη στο αγρόκτημα με ένα κοντινό 
αξιοθέατο (ιαματικά λουτρά, μονοπάτι της φύσης, μνημείο πολιτιστικής κληρονομιάς) 

Προφίλ 2: Ο εναλλακτικός αναζητητής με γνώμονα την αξία 

Ποιοι είναι: Ταξιδιώτες οποιασδήποτε ηλικίας με επίγνωση του κόστους και επιλέγουν ενεργά πιο 
ήσυχους, λιγότερο ακριβούς προορισμούς αντί για πολυσύχναστα hotspots. Ερευνούν 
προσεκτικά, συγκρίνουν επιλογές και αναζητούν καλή αξία — όχι τη φθηνότερη επιλογή, αλλά 
την καλύτερη εμπειρία για τα χρήματα. Συχνά ζευγάρια ή μικρές ομάδες, 30-55. 

Τι ψάχνουν: Προσιτή αυθεντικότητα. Μια αίσθηση ανακάλυψης — βρίσκοντας ένα μέρος που 
μοιάζει αληθινό, όχι εμπορευματοποιημένο. Καλό φαγητό και άνεση σε δίκαιη τιμή. Ένας 
προορισμός που μοιάζει με έξυπνη επιλογή, όχι με συμβιβασμό. 

Τι θα μπορούσατε να τους προσφέρετε: 

• Πακέτα «Ήσυχη απόδραση στην εξοχή» — τοποθετήστε την περιοχή σας ως μια 
ήρεμη, προσιτή εναλλακτική λύση σε πολυσύχναστα παραθαλάσσια θέρετρα 

• Μικρο-αποδράσεις μιας νύχτας με μία εμπειρία(γευσιγνωσία, βόλτα, μαγείρεμα) σε 
ξεκάθαρη τιμή 

• Τοποθέτηση «καλύτερα κρυμμένου μυστικού» — ειλικρινές μάρκετινγκ ότι η περιοχή σας 
δεν είναι τουριστικό hotspot, και αυτό ακριβώς είναι το θέμα 

Προφίλ 3: Ο αναζητητής ευεξίας και ηρεμίας 

Ποιοι είναι: Αγχωμένοι από τη δουλειά και τη ζωή στην πόλη. Θέλει ηρεμία, καλό ύπνο, καθαρό 
φαγητό, απλή κίνηση, επαφή με τη φύση. Αναπτύσσεται γρήγορα από το 2020. Συχνά 30-60, 
πρόθυμοι να πληρώσουν περισσότερα για την ποιότητα και την ειρήνη. 

Τι ψάχνουν: Ψηφιακή αποτοξίνωση, σιωπή, νωρίς το βράδυ, εμπειρίες με βότανα και φύση, 
χωρίς οθόνες. 
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Τι θα μπορούσατε να τους προσφέρετε: 

• «Βραδιά ψηφιακής αποτοξίνωσης» — δείπνο χωρίς τηλέφωνα, συνομιλία, παρατήρηση 
αστεριών, νωρίς τον ύπνο 

• "Ήσυχη συνεδρία χόμπι" — κεραμική, υφαντική, αρτοποιία, τυροκομία σε ένα ήρεμο 
περιβάλλον 

• "Δείπνο στο αγρόκτημα με νωρίς την ώρα του ύπνου" — δείπνο στις 18:00 με δικά 
σας προϊόντα, ήσυχο βράδυ, ύπνος μέχρι τις 21:00 

• Εργαστήριο βοτάνων — συλλογή, ξήρανση, παρασκευή τσαγιού ή σαπουνιού από βότανα 
φάρμας 

Προφίλ 4: Ο απομακρυσμένος εργαζόμενος 

 
Ποιοι είναι: Λειτουργεί από φορητό υπολογιστή, επεκτείνει τα ταξίδια προσθέτοντας 
εργάσιμες ημέρες. Χρειάζεται αξιόπιστο internet, ήσυχο χώρο εργασίας και απλές 
ρουτίνες. Ταξιδεύει τις καθημερινές — γεμίζει το άδειο σας μεσοβδόμαδα. Συχνά 25–45, 
σόλο ή με σύντροφο. 

Τι ψάχνουν: Καλό internet, γραφείο ή τραπέζι με καρέκλα, καφέ, ήσυχα πρωινά, φύση το 
απόγευμα. 

Τι θα μπορούσατε να τους προσφέρετε: 

• «Διήμερο πακέτο εργασίας και φύσης» — χώρος εργασίας, γεύματα, απογευματινός 
περίπατος στο αγρόκτημα, βραδινή ηρεμία 

• Τιμές τις καθημερινές — χαμηλότερες από το Σαββατοκύριακο, αλλά γεμίζουν δωμάτια που 
διαφορετικά θα ήταν άδεια 

• Μια πολιτική «ωρών ησυχίας» — πρωινά για δουλειά, απογεύματα για φύση, βράδια για 
φαγητό 

Προφίλ 5: Ο εξερευνητής της υπαίθρου με προτεραιότητα στα social media 
(Gen Z) 

Ποιοι είναι: Νεότεροι ταξιδιώτες (περίπου 18-28), ψηφιακά γηγενείς, που ανακαλύπτουν 
προορισμούς μέσω σύντομων βίντεο και προτάσεων από ομοτίμους. Αναπτυσσόμενο 
ταξιδιωτικό τμήμα σε όλη την Ευρώπη. 

Τι ψάχνουν: Σύντομες, συμμετοχικές εμπειρίες με προτεραιότητα το φαγητό. Οπτικά γνήσιες 
ρυθμίσεις (όχι προετοιμασμένες). Διαφανής τιμολόγηση, γρήγορη επικοινωνία, εύκολη 
κράτηση μέσω κινητού. Καλές ιστορίες και αίσθηση νοήματος. 

Τι θα μπορούσατε να τους προσφέρετε: 

• Αγροτικό πρωινό ή brunch — σύντομο, τοπικό, φυσικά κοινόχρηστο 

• Συγκομιδή ή εποχιακή μικρο-εμπειρία (1-2 ώρες, πρακτική) 

• Τοπικό εργαστήριο χειροτεχνίας ή φαγητού με αποτέλεσμα για το σπίτι 

• Μικρο-απόδραση μιας νύχτας — προσιτή, εύκολη κράτηση, πλούσια σε ιστορίες 

Ακολουθεί μια πιο λεπτομερής ανάλυση της Gen Z ως τμήματος πελατών αγροτουρισμού — 
συμπεριλαμβανομένου του τι αποδυναμώνει το ενδιαφέρον τους και πώς τα εργαλεία τεχνητής 
νοημοσύνης σας βοηθούν να τους προσεγγίσετε. 

 

Η Gen Z ως αναδυόμενο τμήμα πελατών αγροτουρισμού 

Αυτή η υποενότητα είναι για εκπαιδευτές. Παρέχει το ερμηνευτικό πλαίσιο πίσω από το Προφίλ 5. 
Χρησιμοποιήστε το για να προετοιμάσετε την παράδοσή σας και να απαντήσετε σε ερωτήσεις των 
συμμετεχόντων — ειδικά των μεγαλύτερων φορέων που μπορεί να ρωτήσουν "γιατί να νοιάζομαι για 
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τους νεότερους επισκέπτες;" 

Η Gen Z δεν είναι ένα περιθωριακό (niche) τμήμα αγοράς. Σε πολλούς ευρωπαϊκούς αγροτικούς 
προορισμούς, οι νεότεροι επισκέπτες φτάνουν ήδη 
— συχνά ως μέρος οικογενειακών ταξιδιών, ομάδων φίλων ή σόλο εξερευνήσεων. Η 
κατανόηση του τι ανταποκρίνονται βοηθά τους φορείς να βελτιώσουν την προσφορά τους 
για όλους, όχι μόνο για αυτό το τμήμα. 

Γιατί αυτό έχει σημασία για τους εκπαιδευτές 

• Η Gen Z εκτιμά αυτό που ήδη προσφέρει ο αγροτουρισμός - αυθεντικότητα, 
τοπικό φαγητό, φύση, συμμετοχή - αλλά αναμένει ότι θα κοινοποιηθεί με 
σαφήνεια και θα είναι εύκολο να γίνει κράτηση 

• Έχουν επίγνωση των τιμών, αλλά θα πληρώσουν για εμπειρίες που θεωρούν 
σημαντικές — μην υποθέσετε ότι αναζητούν μόνο φθηνές επιλογές 

• Ανακαλύπτουν προορισμούς μέσω ομότιμου περιεχομένου και σύντομων βίντεο, 
όχι φυλλαδίων — οι φορείς που είναι αόρατοι στις πλατφόρμες κοινωνικής 
δικτύωσης είναι αόρατοι σε αυτό το τμήμα 

Τι αποδυναμώνει την απήχηση για τη Gen Z 

 
• Ασαφείς ή αόριστες προσφορές — «επισκεφτείτε το αγρόκτημά μας» χωρίς να πείτε 

τι συμβαίνει, πόσο καιρό ή πόσο κοστίζει 

• Παθητικές εμπειρίες — μια περιήγηση χωρίς συμμετοχή ή αλληλεπίδραση 

• Ξεπερασμένη παρουσίαση — κακές φωτογραφίες, χωρίς παρουσία στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, ιστότοπος που δεν λειτουργεί σε τηλέφωνο 

• Αργές απαντήσεις — εάν απαντήσετε μετά από 2 ημέρες, έχουν ήδη κάνει κράτηση κάπου 
αλλού 

• Πάρα πολύ κείμενο, πολύ λίγη σαφήνεια — σαρώνουν, δεν διαβάζουν μεγάλες περιγραφές 

• Ασαφείς τιμές ή ασαφές τι περιλαμβάνεται — θέλουν να γνωρίζουν ακριβώς τι 
παίρνουν πριν δεσμευτούν 

Πώς η τεχνητή νοημοσύνη και τα ψηφιακά εργαλεία σας βοηθούν να 
προσεγγίσετε τη Gen Z 

Τα εργαλεία AI από αυτήν τη μονάδα είναι ιδιαίτερα χρήσιμα για επικοινωνία που απευθύνεται στη 
Gen Z. Ταχύτερες απαντήσεις (συλλογή έτοιμων απαντήσεων), σαφέστερα αγγλικά (περιγραφές με 
τεχνητή νοημοσύνη), καλύτερα σύντομα κείμενα προσφορών (μία παράγραφος, όχι μία σελίδα), 
λεζάντες έτοιμες για κοινωνικά δίκτυα (για Instagram, TikTok) και ευκολότερη πολύγλωσση 
επικοινωνία — όλα αυτά βελτιώνουν άμεσα τον τρόπο με τον οποίο προσεγγίζετε νεότερους 
επισκέπτες. Τα εργαλεία είναι τα ίδια που καλύπτονται στις 5 εργασίες AI παρακάτω. 

Σημαντικό για τους εκπαιδευτές: αποφύγετε τα στερεότυπα για τη Gen Z («θέλουν μόνο το 
Instagram»). Εστιάστε στη συμπεριφορά, όχι στις ηλικιακές ταμπέλες. Πολλά από τα πράγματα που 
προσελκύουν τη Gen Z — σαφής επικοινωνία, σύντομες προσφορές, γρήγορες κρατήσεις, αυθεντικές 
εμπειρίες — βελτιώνουν επίσης την προσφορά για κάθε άλλο τμήμα επισκεπτών. 

 

5 απλές εργασίες AI που μπορείτε να κάνετε στο τηλέφωνό 
σας 

Αυτές οι εργασίες χρησιμοποιούν δωρεάν εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης (ChatGPT, Gemini ή 
παρόμοια). Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να επιδείξει το πρώτο ζωντανά και μετά να αφήσει τους 
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μαθητές να δοκιμάσουν τα υπόλοιπα. 

1. Γράψτε μια σύντομη περιγραφή προσφοράς για ένα προφίλ επισκέπτη. Ανοίξτε το 
εργαλείο AI, πληκτρολογήστε: "Γράψτε μια σύντομη περιγραφή για μια προσφορά 
επίσκεψης σε αγρόκτημα για [τύπος επισκέπτη] στην [περιοχή σας]. Κρατήστε το κάτω 
από 100 λέξεις, φιλικό τόνο». Ελέγξτε και επεξεργαστείτε το αποτέλεσμα. 

2. Δημιουργήστε 10 έτοιμες απαντήσεις για συνήθεις ερωτήσεις WhatsApp: κράτηση, 
οδηγίες, τροφικές αλλεργίες, αλλαγή καιρού, ακύρωση, ευχαριστήριο μήνυμα, αίτημα 
αναθεώρησης, εποχιακή ενημέρωση, ομαδική έρευνα, προσφορά επισκεπτών που 
επιστρέφουν. 

3. Μεταφράστε την προσφορά σας στα Αγγλικά και σε μια άλλη γλώσσα σχετική με τους 
επισκέπτες σας. Ζητήστε από την τεχνητή νοημοσύνη να χρησιμοποιήσει απλή, σαφή 
διατύπωση που μπορεί να καταλάβει ένας μη μητρικός ομιλητής. 

4. Δημιουργήστε 3 ιδέες για εποχιακές εκδηλώσεις (άνοιξη, φθινόπωρο, χειμώνας) με 
σύντομο χρονοδιάγραμμα και τι περιλαμβάνει. Ρωτήστε: «Προτείνετε 3 μικρές εποχιακές 
εκδηλώσεις για ένα αγρόκτημα που καλλιεργεί [τη σοδειά σας] στην [περιοχή σας]». 

5. Δημιουργήστε μια λίστα βελτίωσης καταχώρισης Google — ρωτήστε την 
τεχνητή νοημοσύνη: «Τι πρέπει να περιλαμβάνει μια μικρή αγροτουριστική φάρμα 
στο Προφίλ Επιχείρησης Google; Δώσε μου μια λίστα ελέγχου». Στη συνέχεια, 
ελέγξτε ποια στοιχεία έχετε ήδη και ποια λείπουν. 

 
Μια γραμμή για την τεχνητή νοημοσύνη και τη διαφάνεια: αν χρησιμοποιείτε τεχνητή νοημοσύνη για 
να γράψετε απαντήσεις ή περιγραφές για τους επισκέπτες, να είστε ειλικρινείς όταν σας ζητηθεί. 
Κρατήστε το ανθρώπινο μάτι σε ό,τι βγαίνει προς τα έξω. Ελέγξτε τα γεγονότα και τις τιμές πριν από 
τη δημοσίευση. Αυτό είναι το μόνο που αναμένεται από τους μικρούς φορείς. 

 

Πρακτική άσκηση — γράψτε μια προσφορά και 10 
απαντήσεις επισκεπτών 

 

Στόχος 
Δημιουργήστε μια συγκεκριμένη προσφορά για ένα μελλοντικό προφίλ 
επισκέπτη και δημιουργήστε έτοιμες απαντήσεις χρησιμοποιώντας AI 

 

 
Τι κάνουν οι μαθητές 

Μέρος Α (10 λεπτά): Επιλέξτε ένα προφίλ επισκέπτη (καλοκαιρινή 
απόδραση, 
έξυπνος προϋπολογισμός, ευεξία, απομακρυσμένος εργαζόμενος ή 
νεότερος ταξιδιώτης με προτεραιότητα στα κοινωνικά δίκτυα). Σχεδιάστε 
μια προσφορά για αυτούς. Επιλέξτε ένα κανάλι για να το πουλήσετε. 
Γράψτε ένα σχέδιο Β για κακές καιρικές συνθήκες. Μέρος Β (10 λεπτά): 
Ανοίξτε ένα εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης στο τηλέφωνό σας και 
δημιουργήστε 10 έτοιμες απαντήσεις για συνήθεις ερωτήσεις 
επισκεπτών σχετικά με αυτήν την προσφορά. Ο εκπαιδευτής επιδεικνύει 
πρώτος. 

Για έμπειρους φορείς Επιλέξτε το προφίλ επισκέπτη που ταιριάζει καλύτερα στην πραγματική 
τοποθεσία και τους πόρους σας. 

Για μαθητές Επιλέξτε οποιοδήποτε προφίλ και σχεδιάστε μια προσφορά για το 
αγρόκτημα σεναρίου. 

Χρόνος 20 λεπτά συνολικά (Μέρος Α 10 λεπτά + Μέρος Β 10 λεπτά) 

Απολογισμός 
Κάθε άτομο διαβάζει την καλύτερη απάντησή του που δημιουργείται από 
την τεχνητή νοημοσύνη. Ρωτήστε: η έξοδος AI μπορούσε να 
χρησιμοποιηθεί ως έχει ή χρειάστηκε να επεξεργαστείτε; Τι σας 
εξέπληξε; 
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Τι να κάνετε και τι να μην κάνετε 

 

Να κάνετε Να μην κάνετε 

Ξεκινήστε με το προφίλ επισκέπτη που ταιριάζει 
στην τοποθεσία σας και σε αυτό που έχετε ήδη — 
μην εφεύρετε μια νέα επιχείρηση 

Μην προσπαθήσετε να προσελκύσετε και τα πέντε 
προφίλ επισκεπτών ταυτόχρονα 
— επιλέξτε ένα ή δύο που ταιριάζουν με την 
πραγματικότητά σας 

Χρησιμοποιήστε την τεχνητή νοημοσύνη ως βοηθό, 
όχι ως αντικατάσταση — πάντα να διαβάζετε, να 
επεξεργάζεστε και να ελέγχετε πριν 
χρησιμοποιήσετε την έξοδο 

Μην δημοσιεύετε κείμενο που δημιουργείται από 
AI χωρίς να το διαβάσετε προσεκτικά — μπορεί να 
περιλαμβάνει λάθη, λανθασμένες τιμές ή περίεργη 
διατύπωση 

Διατηρήστε την προσφορά σας απλή — μία 
εμπειρία, μία τιμή, μία σαφής περιγραφή 

Μην περιπλέκετε υπερβολικά — μια προσφορά 
ευεξίας δεν χρειάζεται σπα, μια εργασία δεν 
χρειάζεται γραφείο 

Δοκιμάστε την εργασία AI ακόμα κι αν νομίζετε ότι 
δεν είναι για εσάς — η πρώτη φορά είναι πάντα η 
πιο δύσκολη 

Μην αγνοείτε την εκτός εποχής — εκεί είναι η 
μελλοντική ανάπτυξη για το μεγαλύτερο μέρος του 
αγροτικού αγροτουρισμού 

Σκεφτείτε ποιοι επισκέπτες γεμίζουν τις ΚΕΝΕΣ 
μέρες σας (καθημερινές, εκτός εποχής) — εκεί 
είναι η πραγματική ανάπτυξη 

Μην φοβάστε την τεχνητή νοημοσύνη — είναι ένα 
δωρεάν εργαλείο στο τηλέφωνό σας, όχι ένα 
περίπλοκο σύστημα 

Οδηγίες προσαρμογής 

Τα πέντε προφίλ επισκεπτών λειτουργούν σε οποιοδήποτε ευρωπαϊκό αγροτικό πλαίσιο. Οι 
εκπαιδευτές θα πρέπει να αντικαταστήσουν τα παραδείγματα με τοπικά προϊόντα: ό,τι φυτρώνει 
στην περιοχή (κρασί, ελιές, βότανα, γαλακτοκομικά, φρούτα) γίνεται η βάση για την προσφορά. 
Οι εργασίες τεχνητής νοημοσύνης είναι πανομοιότυπες παντού — μόνο η γλώσσα και το 
εποχιακό ημερολόγιο αλλάζουν. 

Προαιρετική άσκηση — Δημιουργήστε μια μικρο-εμπειρία 
Gen Z 

Χρησιμοποιήστε αυτήν την άσκηση όταν το επιτρέπει ο χρόνος (20 λεπτά) ή ως υποκατάστατο μέρους της 
Άσκησης 3. Λειτουργεί καλά με καλά με 
μικτές ομάδες φορέων, φοιτητών και νέων επαγγελματιών. Είναι δημιουργικό και δυναμωτικό, αλλά 
αρκετά δομημένο ώστε να παράγει ένα χρήσιμο αποτέλεσμα. 

 

 
Στόχος 

Σχεδιάστε ένα εντελώς νέο σύντομο αγροτουριστικό προϊόν που 
απευθύνεται σε νεότερους, ψηφιακά άπταιστους επισκέπτες — 
χρησιμοποιώντας μόνο ό,τι έχετε ήδη στο αγρόκτημά σας ή στην περιοχή 
σας. 

Χρόνος 
20 λεπτά (12 λεπτά ομαδική εργασία + 8 λεπτά παρουσιάσεις και 
ανατροφοδότηση) 

 
Μορφή ομάδας 

Ομάδες 2-4 ατόμων. Αναμείξτε φορείς με μαθητές όπου είναι δυνατόν 
— οι διαφορετικές προοπτικές παράγουν καλύτερες ιδέες. Λειτουργεί 
σε πρόσωπο με πρόσωπο, online (αίθουσες επιμέρους συσκέψεων) ή 
υβριδική παράδοση. 
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υλικά 

Μία εκτυπωμένη Concept Card ανά ομάδα (ή λευκό χαρτί Α4 με τα 7 
πεδία γραμμένα στον πίνακα). Στυλό. Προαιρετικά: ένα τηλέφωνο με ένα 
εργαλείο AI για βοήθεια με την περιγραφή. 

Παραγωγή Μια ολοκληρωμένη κάρτα Micro-Experience Concept — μία κάρτα ανά 
ομάδα. 

Γιατί αυτή η άσκηση είναι χρήσιμη 

Αναγκάζει τους συμμετέχοντες να σκέφτονται με σύντομα, σαφή προϊόντα με δυνατότητα 
κράτησης και όχι με αόριστες ιδέες. Ο περιορισμός - σχεδιασμός για έναν νεότερο επισκέπτη σε 
12 λεπτά - αποτρέπει την υπερβολική σκέψη και ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα. Το αποτέλεσμα 
είναι συχνά κάτι που απευθύνεται όχι μόνο στη Gen Z αλλά και σε πολλούς άλλους τύπους 
επισκεπτών. 

 

Οδηγίες για μαθητές 

Εργαστείτε στην ομάδα σας. Έχετε 12 λεπτά για να σχεδιάσετε μια σύντομη αγροτουριστική 
εμπειρία που απευθύνεται σε νεότερους επισκέπτες (περίπου 18–30). Χρησιμοποιήστε ό,τι 
έχετε ήδη — το αγρόκτημά σας, τα προϊόντα σας, το περιβάλλον σας, τις γνώσεις σας. Μην 
εφεύρετε μια νέα επιχείρηση. Συμπληρώστε την Κάρτα Concept: 

 

Κάρτα Micro-Experience Concept 
 

Πεδίο Τι να γράψετε 

 
1. Όνομα 

Ένα σύντομο, σαφές, ελκυστικό όνομα για την εμπειρία. Όχι ένα σύνθημα — 
ένα όνομα που ένας επισκέπτης θα έβλεπε στο διαδίκτυο και θα καταλάβαινε 
αμέσως. Παράδειγμα: «Αγροτικό πρωινό κάτω από την καρυδιά» ή «Ώρα 
συγκομιδής ηλιοβασιλέματος». 

2. Διάρκεια 
Πόσο διαρκεί; Στοχεύστε σε 1-3 ώρες. Το μικρότερο είναι καλύτερο για αυτό το 
κοινό. Μια εμπειρία 90 λεπτών είναι πιο εύκολο να πουληθεί από ένα ολοήμερο 
πρόγραμμα. 

 
3. Τι συμβαίνει 

Περιγράψτε τι ακριβώς κάνει ο επισκέπτης, βήμα προς βήμα. Όχι «μια περιήγηση 
στο αγρόκτημα» αλλά «Διαλέξτε βότανα από τον κήπο, φτιάξτε το δικό σας αλάτι 
βοτάνων, δοκιμάστε 3 τοπικά τυριά, πάρτε ένα βάζο στο σπίτι». Να είστε 
συγκεκριμένοι. 

 

4. Τι το κάνει 
κοινόχρηστο 

Ποια στιγμή θα φωτογράφιζε ή θα κινηματογραφούσε ένας επισκέπτης χωρίς να 
ερωτηθεί; Ένα όμορφο τραπέζι, μια πρακτική δραστηριότητα, ένα εκπληκτικό 
προϊόν, μια θέα, μια γεύση; Σχεδιάστε αυτή τη στιγμή στην εμπειρία. 

5. Τι το κάνει 
αυθεντικό 

Τι είναι πραγματικό και τοπικό σε αυτό; Τι δεν μπορεί να αντιγραφεί από ένα 
ξενοδοχείο ή ένα εστιατόριο στην πόλη; Η γη σας, η παράδοσή σας, η συνταγή 
σας, η ιστορία σας, τα ζώα σας, το σκηνικό σας. 

 
6. Ένδειξη τιμής 

Τι θα χρεώνατε; Δώστε ένα εύρος. Σκεφτείτε τι αξίζει η εμπειρία 
— όχι μόνο αυτό που σας κοστίζει. Μια πρακτική εμπειρία 90 λεπτών με ένα προϊόν 
για το σπίτι σε μια φάρμα αξίζει περισσότερο από ένα γεύμα σε εστιατόριο. 

7. Ένα κανάλι 
προώθησης 

Πού θα το ανακοινώνατε αυτό; Ινσταγκραμ; Μια τοπική ομάδα στο Facebook; Το 
WhatsApp; Καταχώριση Google; Επιλέξτε ένα και πείτε αυτό που θα δημοσιεύατε 
(μία πρόταση ή μια ιδέα φωτογραφίας). 

Ερωτήσεις απολογισμού 
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Μετά τις παρουσιάσεις (1-2 λεπτά ανά ομάδα), ρωτήστε την αίθουσα: 

• Ποια εμπειρία θα κλείνατε μόνοι σας; 

• Ποιο είναι πιο εύκολο να ρυθμιστεί — θα μπορούσατε να το ξεκινήσετε τον επόμενο μήνα; 

• Ποιο έχει την πιο δυνατή «κοινή στιγμή»; 

• Αυτή η εμπειρία θα λειτουργούσε μόνο για νεαρούς επισκέπτες ή και για άλλες ομάδες; 

Η τελευταία ερώτηση είναι βασική: τα περισσότερα σχέδια φιλικά προς τη Gen Z βελτιώνουν επίσης 
την προσφορά για άλλους επισκέπτες. Σύντομο, σαφές, αυθεντικό, εύκολο στην κράτηση — όλοι 
επωφελούνται από αυτό. 

 

Συμβουλές διευκόλυνσης εκπαιδευτή 

• Αποτρέψτε τις υπερβολικά περίπλοκες ιδέες: Εάν μια ομάδα προσπαθήσει να 
σχεδιάσει ένα πλήρες πρόγραμμα για το Σαββατοκύριακο, σταματήστε την: «Μια 
εμπειρία. 90 λεπτά το πολύ. Τι συμβαίνει σε αυτά τα 90 λεπτά;» 

• Κρατήστε το ρεαλιστικό: Η εμπειρία πρέπει να χρησιμοποιεί αυτό που ήδη έχει. Αν 
κάποιος πει "πρέπει να φτιάξουμε μια πλατφόρμα γιόγκα", ανακατευθύνετε: "Τι 
μπορείτε να κάνετε το επόμενο Σάββατο με μηδενική επένδυση;" 

• Επικεντρωθείτε σε έναν στόχο και μια εμπειρία: Όχι «νέους ανθρώπους που τους 
αρέσει το φαγητό και η φύση και η περιπέτεια και ο πολιτισμός». Ένας τύπος επισκέπτη, 
μια σαφής δραστηριότητα, μια τιμή. 

• Χρησιμοποιήστε τη σύνδεση AI: Εάν το επιτρέπει ο χρόνος, ζητήστε από μια ομάδα να 
πληκτρολογήσει το όνομα και την περιγραφή της εμπειρίας της σε ένα εργαλείο τεχνητής 
νοημοσύνης και να δημιουργήσει μια λεζάντα στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Δείξτε το 
αποτέλεσμα — κάνει την άσκηση να μοιάζει αληθινή. 

• Μην στερεοτυπείτε τη Gen Z: Εάν οι συμμετέχοντες λένε «οι νέοι θέλουν μόνο 
selfies», προκαλέστε: «Θέλουν επίσης νόημα, γεύση και ηρεμία. Τι έχεις που το 
προσφέρει αυτό;» 

 

Σημείωμα προσαρμογής για διαφορετικά αγροτικά περιβάλλοντα 

Αυτή η άσκηση λειτουργεί σε οποιοδήποτε ευρωπαϊκό αγροτικό περιβάλλον. Η δομή της κάρτας 
ιδέας παραμένει η ίδια — μόνο το περιεχόμενο αλλάζει ανάλογα με τις τοπικές καλλιέργειες, τις 
χειροτεχνίες, τις παραδόσεις, τα τοπία και την κουλτούρα των τροφίμων. Ένας αμπελώνας σε μια 
περιοχή γίνεται ελαιώνας σε μια άλλη, ένας κήπος με βότανα σε μια τρίτη, ένας 

 
τυροκομείο σε ένα τέταρτο. Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να 
χρησιμοποιούν ό,τι είναι πραγματικά τοπικό και εποχιακό. Η βασική οδηγία παραμένει: 
«Χρησιμοποιήστε αυτό που ήδη έχετε. Μην εφευρίσκεις αυτό που δεν κάνεις». 

 

Οδηγίες διευκόλυνσης — Κεφάλαιο 3 

Πριν από τη συνεδρία 

• Εκτύπωση ενός προτύπου Προσχεδίου Προσφοράς ανά συμμετέχοντα 

• Προετοιμάστε μια περίληψη των 5 προφίλ επισκεπτών σε ένα flipchart ή προβαλλόμενο 

• Δοκιμάστε την επίδειξη AI στο δικό σας τηλέφωνο πριν από τη συνεδρία — βεβαιωθείτε 
ότι γνωρίζετε πώς να ανοίξετε το ChatGPT/Gemini και να πληκτρολογήσετε μια προτροπή 

• Έχετε ένα εφεδρικό σχέδιο σε περίπτωση που το διαδίκτυο δεν είναι διαθέσιμο: 
εκτυπώστε 3-4 παραδείγματα εξόδων τεχνητής νοημοσύνης (περιγραφές προσφορών, 
έτοιμες απαντήσεις) που οι μαθητές μπορούν να προσαρμόσουν χειροκίνητα 
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Πώς να ξεκινήσετε την ενότητα 

Ρωτήστε: «Ποιοι ήταν οι επισκέπτες σας το περασμένο καλοκαίρι; Τώρα: ποιος πιστεύετε ότι θα 
έρθει σε 5 χρόνια; Ίδιοι άνθρωποι; Ή διαφορετικό;» Αφήστε 2-3 άτομα να απαντήσουν. Στη 
συνέχεια: «Οι επισκέπτες αλλάζουν. Σήμερα μαθαίνουμε ποιοι είναι και τι θέλουν — και 
χρησιμοποιούμε την τεχνητή νοημοσύνη για να τους προσεγγίσουμε». 

Για το μέρος της τεχνητής νοημοσύνης, δείξτε ζωντανά: ανοίξτε το εργαλείο στο τηλέφωνό σας, 
πληκτρολογήστε μια προτροπή, δείξτε το αποτέλεσμα στον προβολέα ή διαβάστε το δυνατά. 
Πείτε: «Αυτό κράτησε 30 δευτερόλεπτα. Τώρα προσπαθείς». 

Κατά τη διάρκεια της άσκησης 

• Μέρος Α: βοηθήστε τους μαθητές να επιλέξουν ένα προφίλ. Οι περισσότεροι θα 
επιλέξουν από προεπιλογή αυτόν που βρίσκεται πιο κοντά στους τρέχοντες επισκέπτες 
τους. Σπρώξτε απαλά: «Ποιος γεμίζει τις κενές καθημερινές σας; Ποιος έρχεται τον 
Οκτώβριο; Αυτή είναι η ευκαιρία ανάπτυξής σας». 

• Μέρος Β: περπατήστε τριγύρω. Μερικοί μαθητές θα δυσκολευτούν να 
πληκτρολογήσουν την προτροπή. Βοηθήστε τους να το διατυπώσουν. Άλλοι θα 
εκπλαγούν από την ποιότητα του αποτελέσματος — αφήστε τους να μοιραστούν. 

Πώς να κλείσετε την ενότητα 

Ζητήστε από κάθε άτομο να διαβάσει δυνατά την καλύτερη απάντησή του που 
δημιουργήθηκε από AI. Στη συνέχεια, ρωτήστε: «Θα το χρησιμοποιούσατε ως έχει; Τι θα 
άλλαζες;» Αυτό διδάσκει κριτική αξιολόγηση της παραγωγής AI, η οποία είναι πιο σημαντική 
από το ίδιο το εργαλείο. 

Λίστα ελέγχου υλικών 

• Πρότυπα έντυπων προσχεδίων προσφοράς (1 ανά άτομο) 

• Σύνοψη των 5 προφίλ επισκεπτών (flipchart ή projected) 

• Τηλέφωνα με πρόσβαση στο διαδίκτυο (για εργασίες τεχνητής νοημοσύνης) 

• Δημιουργία αντιγράφων ασφαλείας: 3–4 εκτυπωμένα παραδείγματα εξόδων AI σε περίπτωση 
αποτυχίας του Διαδικτύου 

• Εάν χρησιμοποιείτε την προαιρετική άσκηση Gen Z: εκτυπωμένες κάρτες Micro-
Experience Concept (1 ανά ομάδα) ή τα 7 πεδία που είναι γραμμένα στον πίνακα 

• Στυλό 

Ενότητα 3 — Ερευνητική υποστήριξη της τεχνητής 
νοημοσύνης για εκπαιδευτές 

Τι να ερευνήσετε 

Τρέχουσες και μελλοντικές τάσεις του αγροτικού τουρισμού στην Ευρώπη. Αναδυόμενα τμήματα 
επισκεπτών και πώς συμπεριφέρονται. Προσδοκίες της Gen Z από τις αγροτικές και 
αγροτουριστικές εμπειρίες. Απλές, ρεαλιστικές χρήσεις τεχνητής νοημοσύνης για μικρούς φορείς. 
Τοπικά προϊόντα, εποχές και παραδόσεις που μπορούν να απεικονίσουν τα προφίλ των 
επισκεπτών. 

Γιατί αυτό έχει σημασία για την παράδοση 

Αυτή είναι η πιο προοδευτική μονάδα και αυτή που είναι πιο πιθανό να χρειαστεί ενημέρωση. Οι 
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τάσεις των επισκεπτών αλλάζουν γρήγορα. Αυτό που αναδυόταν το 2025 μπορεί να είναι 
mainstream μέχρι το 2027. Ένας εκπαιδευτής που φτάνει με νέα δεδομένα τάσεων και τοπικά 
παραδείγματα για κάθε προφίλ επισκέπτη προσφέρει μια πολύ πιο ελκυστική συνεδρία. 

Προτροπή AI για τον εκπαιδευτή 

Αντιγραφή σε ChatGPT, Gemini ή παρόμοια: 

«Εκπαιδεύω μικρούς αγροτουριστικούς φορείς σε [χώρα/περιοχή] σχετικά με τις μελλοντικές 
τουριστικές τάσεις και τα προφίλ επισκεπτών. Βοηθήστε με να προετοιμαστώ παρέχοντας: (1) τις 3-5 
πιο σημαντικές τάσεις αγροτικού τουρισμού στην Ευρώπη αυτή τη στιγμή, με στοιχεία ή παραδείγματα, 
(2) ένα σύντομο προφίλ της Gen Z ως αγροτουριστικών επισκεπτών — τι θέλουν, πώς ανακαλύπτουν 
προορισμούς, τι τους αποθαρρύνει, (3) 3 παραδείγματα αγροτουριστικών εμπειριών σε 
[χώρα/περιοχή] που θα προσελκύσουν νεότερους επισκέπτες — με βάση τις τοπικές καλλιέργειες,  
παραδόσεις ή τοπία, (4) 5 απλές εργασίες τεχνητής νοημοσύνης που θα μπορούσε να κάνει ένας 
φορέας μικρής φάρμας στο τηλέφωνό του σε 30 λεπτά για να βελτιώσει το μάρκετινγκ και την 
επικοινωνία του. Κρατήστε τα πάντα πρακτικά και συγκεκριμένα για μικρές αγροτικές επιχειρήσεις, όχι 
ξενοδοχεία ή θέρετρα». 

Ζητήστε από το AI να επιστρέψει 

• Μια περίληψη τάσεων κατάλληλη για ένα 3λεπτο άνοιγμα προπονητή 

• Τοπικά παραδείγματα που απεικονίζουν καθένα από τα 5 προφίλ επισκεπτών 
(καλοκαιρινή απόδραση, με γνώμονα την αξία, ευεξία, απομακρυσμένος εργαζόμενος, 
κοινωνικός/Gen Z) 

• 3–5 ιδέες εποχιακών προϊόντων με βάση το τι καλλιεργείται ή συμβαίνει στην 
περιοχή (εκδηλώσεις συγκομιδής, τοπικό φαγητό, ημερολόγιο φύσης) 

• Δείγμα προτροπών τεχνητής νοημοσύνης που θα μπορούσαν να δοκιμάσουν οι 
συμμετέχοντες κατά τη διάρκεια της άσκησης, χρησιμοποιώντας το τοπικό τους 
πλαίσιο 

Έλεγχος εκπαιδευτή πριν από τη χρήση 

• Ελέγξτε τους ισχυρισμούς τάσεων σε σχέση με πρόσφατες δημοσιεύσεις από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή Ταξιδιών, την Booking.com ή τον UNWTO 

• Βεβαιωθείτε ότι οι περιγραφές της Gen Z αποφεύγουν τα στερεότυπα — 
εστιάστε στη συμπεριφορά και τις προσδοκίες, όχι στα κλισέ των γενεών 

• Βεβαιωθείτε ότι τα τοπικά παραδείγματα είναι ρεαλιστικά και επίκαιρα — όχι ξεπερασμένα ή 
φιλόδοξα 

• Δοκιμάστε μόνοι σας τις προτεινόμενες προτροπές AI πριν από τη συνεδρία για να 
βεβαιωθείτε ότι παράγουν χρησιμοποιήσιμα αποτελέσματα 

Μελέτες περιπτώσεων με βάση τις τάσεις 
Αυτές οι περιπτωσιολογικές μελέτες διαφέρουν από προηγούμενες ενότητες. Αντί να 
περιγράφουν μια υπάρχουσα επιχείρηση, διερευνούν μια μελλοντική τουριστική τάση και 
δείχνουν τι σημαίνει για κάθε αγροτουριστικό φορέα στην Ευρώπη. 

 

Τάση 1 — Όταν το καλοκαίρι γίνεται εκτός εποχής 

Η αλλαγή της ενδιάμεσης σεζόν 
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Η τάση 

Οι καύσωνες σε όλη τη Νότια Ευρώπη ωθούν τους επισκέπτες να ταξιδέψουν νωρίτερα 
(Απρίλιος-Μάιος) και αργότερα (Σεπτέμβριος-Νοέμβριος). Οι προορισμοί που ήταν ήσυχοι τον 
Οκτώβριο βλέπουν νέα ζήτηση. Τα παράκτια hotspots χάνουν τους επισκέπτες του Αυγούστου 
σε πιο δροσερές εναλλακτικές λύσεις στην ενδοχώρα. Το παλιό ημερολόγιο - «Ιούλιος-
Αύγουστος είναι αιχμή» - σπάει. 

Το σενάριο 

Ένα μικρό αγρόκτημα με αμπελώνα, 3 δωμάτια και υπαίθριες γευσιγνωσίες. Το καλοκαίρι ήταν 
η καλύτερη εποχή τους. Αλλά τα τελευταία 3 καλοκαίρια, οι επισκέπτες του Αυγούστου 
παραπονέθηκαν για ζέστη, οι υπαίθριες δραστηριότητες ήταν άβολες μετά τις 11:00 και ορισμένες 
κρατήσεις ακυρώθηκαν. Ο φορέας αποφασίζει να επανατοποθετήσει. 

Τι άλλαξαν 

• Μετατόπισε την κύρια σεζόν σε Απρίλιο-Ιούνιο και Σεπτέμβριο-Νοέμβριο 

• Δημιούργησε ένα πακέτο «Σαββατοκύριακο φθινοπωρινής συγκομιδής» (μάζεμα σταφυλιών 
+ μαγείρεμα + γευσιγνωσία) 

• Μετέφερε όλες τις υπαίθριες δραστηριότητες νωρίς το πρωί (πριν τις 10:00) το καλοκαίρι 

• Προώθησε το αγρόκτημα ως «απόδραση από τη ζέστη» για τους αστικούς επισκέπτες που 
αναζητούν μια δροσερή εναλλακτική λύση 

Το αποτέλεσμα 

Ο Οκτώβριος έγινε ο δεύτερος πιο πολυσύχναστος μήνας μετά τον Μάιο. Η μέση ικανοποίηση 
των επισκεπτών αυξήθηκε επειδή οι θερμοκρασίες ήταν άνετες. Οι καλοκαιρινοί μήνες δεν 
εξαφανίστηκαν — απλώς έγιναν «μόνο νωρίς το πρωί» με χαμηλότερη χωρητικότητα και 
υψηλότερες τιμές. 

Τι μπορείτε να αντιγράψετε 

• Κοιτάξτε τα δεδομένα της κράτησής σας: αυξάνονται οι ενδιάμεσοι μήνες (shoulder months); 
Χτίστε πάνω σε αυτό. 

• Δημιουργήστε μια συγκεκριμένη προσφορά για την άνοιξη και μια για το 
φθινόπωρο — όχι μόνο «είμαστε ανοιχτά όλο το χρόνο», αλλά κάτι με 
δυνατότητα κράτησης. 

• Αλλάξτε την περιγραφή σας στο διαδίκτυο για να αναφέρετε την εποχή: Το "Τέλεια τον 
Οκτώβριο" είναι ένα πιο ισχυρό μήνυμα από το "Ανοιχτό όλο το χρόνο". 

Προτροπή συζήτησης 

«Ποιος μήνας θα μπορούσε να γίνει η νέα σας κορύφωση — αν δημιουργήσατε τη σωστή προσφορά για 
αυτόν;» 

 
Τάση 2 — Η φάρμα που μιλά 5 γλώσσες (με ένα τηλέφωνο) 

Επικοινωνία με τεχνητή νοημοσύνη για μικρούς φορείς 

Η τάση 

Οι επισκέπτες από διαφορετικές χώρες περιμένουν να επικοινωνήσουν στη γλώσσα τους. Οι 
μικροί φορείς δεν μπορούν να αντέξουν οικονομικά μεταφραστές ή πολύγλωσσο προσωπικό. 
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Τα δωρεάν εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης επιτρέπουν πλέον σε οποιονδήποτε να γράφει 
κείμενο επαγγελματικής ποιότητας σε πολλές γλώσσες μέσα σε λίγα λεπτά. Οι φορείς που 
χρησιμοποιούν αυτά τα εργαλεία ανταποκρίνονται πιο γρήγορα, προσεγγίζουν ευρύτερα και 
μετατρέπουν περισσότερα ερωτήματα σε κρατήσεις. 

Το σενάριο 

Ένα αγρόκτημα με δωμάτια και ένα μικρό κατάστημα, που διευθύνεται από μια οικογένεια. 
Μιλούν τη δική τους γλώσσα και βασικά αγγλικά. Λαμβάνουν ερωτήσεις στα γερμανικά, γαλλικά 
και ολλανδικά, αλλά δεν μπορούν να απαντήσουν σωστά. Η ηλεκτρονική τους καταχώριση είναι 
μόνο σε μία γλώσσα. Χάνουν κρατήσεις επειδή οι απαντήσεις διαρκούν πολύ ή ακούγονται 
αντιεπαγγελματικές. 

Τι άλλαξαν 

• Χρησιμοποίησαν ένα δωρεάν εργαλείο AI για να μεταφράσουν την περιγραφή της 
προσφοράς τους στα Αγγλικά, Γερμανικά, Γαλλικά και σε μια γειτονική γλώσσα 

• Δημιούργησαν μια έτοιμη συλλογή απαντήσεων: 10 προ-γραμμένες απαντήσεις 
WhatsApp για συνήθεις ερωτήσεις σε 3 γλώσσες 

• Δημιούργησαν εποχιακές αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στα αγγλικά 
χρησιμοποιώντας AI, στη συνέχεια τις εξέτασε και τις δημοσίευσε 

• Βελτίωσαν την καταχώρισή τους στο Google χρησιμοποιώντας μια λίστα ελέγχου που 
δημιουργήθηκε από AI για το τι πρέπει να συμπεριλάβουν 

Το αποτέλεσμα 

Ο χρόνος απόκρισης μειώθηκε από 2 ημέρες σε 2 ώρες. Οι ερωτήσεις από ξένους επισκέπτες 
διπλασιάστηκαν μέσα σε μία σεζόν. Οι απευθείας κρατήσεις αυξήθηκαν επειδή η φάρμα 
μπορούσε πλέον να επικοινωνεί με σιγουριά σε 4 γλώσσες. Το συνολικό κόστος: μηδέν — όλα 
τα εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν ήταν δωρεάν. 

Τι μπορείτε να αντιγράψετε 

• Ανοίξτε το ChatGPT ή το Gemini στο τηλέφωνό σας σήμερα. Πληκτρολογήστε την 
περιγραφή της φάρμας σας και ζητήστε τη μετάφραση στα αγγλικά. 

• Δημιουργήστε 10 έτοιμες απαντήσεις για τις πιο συνηθισμένες ερωτήσεις των 
επισκεπτών. Αποθηκεύστε τα στις σημειώσεις του τηλεφώνου σας. 

• Ενημερώστε το Προφίλ Επιχείρησής σας στο Google αυτήν την εβδομάδα — 
χρησιμοποιήστε τη λίστα ελέγχου AI για να δείτε τι λείπει. 

Προτροπή συζήτησης 

«Ποια είναι η μία ερώτηση επισκέπτη που λαμβάνετε πιο συχνά; Θα μπορούσε η τεχνητή νοημοσύνη να 
σας βοηθήσει να απαντήσετε πιο γρήγορα και καλύτερα;» 

Τάση 3 — Χωρίς πισίνα, Χωρίς Wi-Fi, Πλήρης κράτηση 

Ευεξία και αργός τουρισμός που αντικαθιστούν τις παραδοσιακές διακοπές 

Η τάση 

Ένας αυξανόμενος αριθμός Ευρωπαίων επισκεπτών επιλέγει διακοπές ειδικά για ηρεμία, 
σιωπή, επαφή με τη φύση και αποσύνδεση από τις οθόνες. Δεν θέλουν πολυτέλεια ή ψυχαγωγία 
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- θέλουν ειρήνη. Οι φάρμες που δεν προσφέρουν «τίποτα» (χωρίς τηλεόραση, χωρίς πισίνα, 
χωρίς θόρυβο) διαπιστώνουν ότι το «τίποτα» είναι ακριβώς αυτό για το οποίο αυτοί οι 
επισκέπτες είναι διατεθειμένοι να πληρώσουν υψηλές τιμές. 

Το σενάριο 

Μια απλή αγροτουριστική επιχείρηση: μια ανακαινισμένη αγροικία, ένας κήπος, μια μικρή 
κουζίνα, ένα δάσος κοντά. Χωρίς πισίνα, χωρίς εγκαταστάσεις ψυχαγωγίας, χωρίς χώρο για 
παιδιά. Ο φορέας πίστευε ότι δεν μπορούσε να ανταγωνιστεί μεγαλύτερα μέρη που έχουν 
πισίνες και δραστηριότητες. Στη συνέχεια δοκίμασαν μια διαφορετική προσέγγιση. 

Τι άλλαξαν 

• Δημιούργησε μια προσφορά "βράδυ σιωπής": δείπνο στις 18:00, χωρίς 
τηλέφωνα, μόνο συνομιλία, παρατήρηση αστεριών, ώρα ύπνου έως τις 21:00 

• Προστέθηκε μια πρωινή συνεδρία «περίπατος στο δάσος και αναπνοή» — ένας ήπιος 
περίπατος 45 λεπτών με στάσεις για σιωπή και παρατήρηση 

• Προσφέρεται ένα εργαστήριο βοτάνων: μαζεύοντας βότανα από τον κήπο, φτιάχνοντας 
τσάι και απλό σαπούνι, παίρνοντας ένα μικρό πακέτο στο σπίτι 

• Προώθησε το αγρόκτημα ως «ένα μέρος όπου δεν συμβαίνει τίποτα — και αυτό είναι το θέμα» 

Το αποτέλεσμα 

Η ευεξία και η ήρεμη θέση προσέλκυσαν επισκέπτες που πλήρωναν περισσότερο που έμειναν 
περισσότερο και παραπονέθηκαν λιγότερο. Η πληρότητα τις καθημερινές βελτιώθηκε επειδή οι 
ταξιδιώτες ευεξίας δεν ταξιδεύουν μόνο τα Σαββατοκύριακα. Οι κριτικές ανέφεραν «ηρεμία», 
«ποιότητα ύπνου» και «ακριβώς αυτό που χρειαζόμασταν». Κόστος επένδυσης: σχεδόν μηδενικό 
— χρησιμοποίησαν αυτό που είχαν ήδη. 

Τι μπορείτε να αντιγράψετε 

• Δεν χρειάζεστε σπα. Χρειάζεστε σιωπή, φύση, καλό φαγητό και ένα σαφές μήνυμα. 

• Δοκιμάστε μια «ήρεμη» προσφορά αυτή τη σεζόν: δείπνο νωρίς, χωρίς τηλέφωνα, ήσυχο 
βράδυ. Δείτε πώς ανταποκρίνονται οι επισκέπτες. 

• Γράψτε την περιγραφή σας με ειλικρίνεια: «Δεν έχουμε πισίνα. Δεν έχουμε τηλεόραση. 
Έχουμε δάσος, κήπο και σπιτικό φαγητό». Αυτή η ειλικρίνεια προσελκύει ακριβώς τον 
σωστό επισκέπτη. 

Προτροπή συζήτησης 

«Τι έχετε ήδη για το οποίο θα πλήρωνε ένας αγχωμένος επισκέπτης της πόλης — αν το γνώριζε;» 
 

Τάση 4 — Brunch σε φάρμα, μία φωτογραφία, πλήρης 
κράτηση 

Πώς οι κοινόχρηστες, τοπικές, σύντομες εμπειρίες προσελκύουν νεότερους ταξιδιώτες 

 
Η τάση 

Οι νεότεροι ταξιδιώτες σε όλη την Ευρώπη επιλέγουν όλο και περισσότερο αγροτικούς 
προορισμούς — όχι για διαμονές μεγάλης διάρκειας, αλλά για σύντομες, ζωντανές εμπειρίες που 
μπορούν να μοιραστούν με τους συνομηλίκους τους. Ανακαλύπτουν αυτά τα μέρη μέσω 
σύντομων βίντεο και προτάσεων φίλων, όχι μέσω φυλλαδίων ή τουριστικών ιστοσελίδων. Μια 
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μόνο έγκαιρη φωτογραφία ενός πρωινού σε αγροικία ή ενός πρακτικού εργαστηρίου μπορεί να 
φέρει περισσότερες κρατήσεις από ένα χρόνο διαφήμισης. 

Το σενάριο 

Ένα μικρό αγρόκτημα με λαχανόκηπο, μερικά οπωροφόρα δέντρα και ένα όμορφο παλιό τραπέζι 
κάτω από μια καρυδιά. Χωρίς δωμάτια, χωρίς ιστότοπο, χωρίς πλατφόρμα κρατήσεων. Η κόρη 
του φορέα δημοσίευσε μια φωτογραφία από ένα πρωινό της Κυριακής — φρέσκο ψωμί, αυγά, 
μέλι, φρούτα, βότανα από τον κήπο, πρωινό φως. Η ανάρτηση έφτασε σε 4.000 άτομα. Μέσα σε 
μια εβδομάδα, 15 άτομα ρώτησαν: «Μπορούμε να έρθουμε;» 

Τι άλλαξαν 

• Δημιούργησε μια προσφορά "farm brunch": Σάββατο πρωί, 10:00–12:00, μέγιστο 12 
άτομα, 18 € ανά άτομο 

• Το κράτησε απλό: εποχιακά φαγητά από τον κήπο, ψωμί ψημένο εκείνο το πρωί, τοπικό 
τυρί, μέλι, τσάι από βότανα 

• Χωρίς ιστότοπο — κράτηση μόνο με άμεσο μήνυμα (WhatsApp και Instagram) 

• Ενθάρρυνε τους επισκέπτες να φωτογραφίσουν και να μοιραστούν — το σκηνικό 
ήταν φυσικά ελκυστικό, τίποτα δεν ήταν σκηνοθετημένο 

• Χρησιμοποίησε ένα εργαλείο AI για να γράψει την περιγραφή της προσφοράς στα Αγγλικά και 
σε δύο άλλες γλώσσες 

Το αποτέλεσμα 

Πλήρης κράτηση εντός 3 εβδομάδων, κάθε Σάββατο από τον Μάιο έως τον Οκτώβριο. Οι 
περισσότεροι επισκέπτες ήταν 20-35 ετών, ήρθαν σε μικρές ομάδες και ανακάλυψαν τη φάρμα 
μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Πολλοί επέστρεψαν ή έφεραν φίλους. Η προσφορά δεν 
κόστισε σχεδόν τίποτα για να στηθεί — το φαγητό προερχόταν από τη φάρμα, το τραπέζι ήταν 
ήδη εκεί, η ομορφιά ήταν πραγματική. 

Τι μπορείτε να αντιγράψετε 

• Δεν χρειάζεστε δωμάτια ή ιστότοπο. Χρειάζεστε μια σαφή, σύντομη προσφορά με δυνατότητα 
κράτησης. 

• Τραβήξτε μια καλή φωτογραφία της καλύτερης στιγμής σας (πρωινό φως, φρέσκο 
φαγητό, πραγματικό σκηνικό) και μοιραστείτε την. 

• Κρατήστε την προσφορά σύντομη, σαφή και εύκολη στην κράτηση: τι, πότε, πόσο, πώς να 
κάνετε κράτηση. 

• Αφήστε τους επισκέπτες να μοιραστούν την εμπειρία τους — μην τους το ζητήσετε, 
απλώς κάντε το σκηνικό να αξίζει να μοιραστείτε. 

Προτροπή συζήτησης 

«Ποια είναι η πιο ελκυστική οπτικά στιγμή στο αγρόκτημά σας — αυτή που θα φωτογράφιζε ένας 
επισκέπτης χωρίς να του ζητηθεί;» 
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Πρακτικές Ασκήσεις — Περίληψη 
 

# Τίτλος Συνδέεται 
με 

Χρόνος Παραγωγή 

1 
Το Σχέδιο 
Αντιμετώπισης 
Κλιματικών Κινδύνων 

Ενότητα 1 15 λεπτά 
Οι 3 κυριότεροι κίνδυνοι με ενέργειες και 
μηνύματα επισκεπτών 

2 Το Πράσινο Σχέδιο Βελτίωσής 
μου 

Ενότητα 2 15 λεπτά 
Προτεραιότητα σε 3 βελτιώσεις, 1 με 
σχέδιο δράσης 

3 
Γράψτε μια προσφορά και 10 
απαντήσεις επισκεπτών 

Ενότητα 3 20 λεπτά 1 προσφορά + 10 απαντήσεις 
επισκεπτών που δημιουργούνται από AI 

3 Παραδοτέα για το σπίτι 
 

# Παραγωγή Τι αποτυπώνει 

1 
Σχέδιο 
Αντιμετώπισης 
Κλιματικών Κινδύνων 

Οι 3 κορυφαίοι κίνδυνοι, εναύσματα, ενέργειες προσαρμογής, 
μηνύματα επισκεπτών 

2 Σχέδιο Πράσινης Βελτίωσης 10 επιλογές εξετάστηκαν, 3 ιεραρχήθηκαν, 1 με σχέδιο δράσης και 
ημερομηνία έναρξης 

3 
Πρόχειρη προσφορά + 
Συλλογή έτοιμων 
απαντήσεων 

1 προφίλ επισκέπτη, 1 προσφορά, 1 κανάλι, σχέδιο καιρού Β, 10 
απαντήσεις που δημιουργούνται από AI 

Αυτοαξιολόγηση 
Πέντε ερωτήσεις προβληματισμού. Προσωπικό και πρακτικό, χωρίς βαθμολογία. 

 
1. Ποιοι είναι οι 3 κορυφαίοι κλιματικοί κίνδυνοι — και έχετε μια απάντηση για τον καθένα; 

2. Ποια πράσινη βελτίωση θα μπορούσατε ρεαλιστικά να ξεκινήσετε τους επόμενους 12 
μήνες; Πόσο κοστίζει? 

3. Ποιο από τα 5 προφίλ επισκεπτών ταιριάζει καλύτερα στην τοποθεσία σας; Τι θα τους 
προσφέρατε; 

4. Δοκιμάσατε ένα εργαλείο AI σήμερα; Τι παρήγαγε; Θα το χρησιμοποιούσατε ξανά; 

5. Τι θα έκανε την τρέχουσα προσφορά σας πιο ελκυστική σε έναν νεότερο επισκέπτη 
που ανακαλύπτει προορισμούς μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης; Ποιο μέρος 
της προσφοράς σας θα έβρισκαν πιο ενδιαφέρον — και ποιο λιγότερο; 

Σημειώσεις εκπαιδευτή 

Στην τελευταία ενότητα 

Αυτή είναι η Ενότητα 6 — η τελευταία συνεδρία. Οι μαθητές μπορεί να είναι κουρασμένοι ή να 
αισθάνονται ότι έχουν ήδη μάθει αρκετά. Η ενέργεια προέρχεται από το να κοιτάς μπροστά, όχι 
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πίσω. Διατηρήστε τον τόνο στραμμένο προς τα εμπρός και πρακτικό: «Τι θα κάνετε διαφορετικά 
την επόμενη σεζόν;» 

Σχετικά με την άσκηση AI 

Αυτό θα είναι το πιο απρόβλεπτο μέρος της συνεδρίας. Μερικοί μαθητές θα ενθουσιαστούν, άλλοι θα 
αντισταθούν. Δείξτε πρώτα στο δικό σας τηλέφωνο. Κρατήστε το απλό: μία εργασία, ένα εργαλείο, 
ένα αποτέλεσμα. Εάν το διαδίκτυο αποτύχει, χρησιμοποιήστε τα εκτυπωμένα εφεδρικά 
παραδείγματα. 

Στο μικτό κοινό 

Οι μαθητές συχνά ασχολούνται με την Ενότητα 3 (μελλοντικές τάσεις, AI) περισσότερο απ' ό,τι οι 
έμπειροι επιχειρηματίες αγροτουρισμού.Χρησιμοποιήστε αυτή την ενέργεια. Συνδυάστε τους μαθητές 
με επιχειρηματίες αγροτουρισμού κατά τη διάρκεια των ασκήσεων — η νέα προοπτική βοηθά. 

Σχετικά με το περιεχόμενο της Gen Z 

Αποφύγετε τα στερεότυπα: «Η Gen Z θέλει μόνο το Instagram» δεν είναι χρήσιμο. Εστιάστε στη 
συμπεριφορά, όχι στις ηλικιακές ταμπέλες. Η βασική διαπίστωση είναι ότι αυτό που λειτουργεί 
για τους νεότερους επισκέπτες — σαφής επικοινωνία, σύντομες προσφορές, γρήγορες 
απαντήσεις, αυθεντικό περιβάλλον, εύκολη κράτηση — βελτιώνει επίσης την προσφορά για κάθε 
άλλο τμήμα επισκεπτών. Ενθαρρύνετε τους παλαιότερους επιχειρηματίες αγροτουρισμού να 
δουν τις φιλικές προς τη Gen Z αλλαγές ως γενικές βελτιώσεις ποιότητας και όχι ως ειδική 
παραχώρηση σε διαφορετική γενιά. Εάν ένας μαθητής πει "Δεν καταλαβαίνω τους νέους", 
ανακατευθύνετε: "Τι θα συνέβαινε αν η περιγραφή της προσφοράς σας ήταν μικρότερη, οι 
φωτογραφίες σας ήταν καλύτερες και ο χρόνος απάντησής σας ήταν 2 ώρες αντί για 2 ημέρες; 
Κάθε επισκέπτης επωφελείται από αυτό». 

Σχετικά με το χρονοδιάγραμμα 

Η Ενότητα 3 τείνει να διαρκεί πολύ λόγω της άσκησης AI. Εάν καθυστερήσει, συντομεύστε τη 
συζήτηση της μελέτης περίπτωσης. 

Προαιρετική εργασία για το σπίτι 

Ολοκληρώστε μία από τις 5 εργασίες AI στο σπίτι αυτή την εβδομάδα. Στείλτε το αποτέλεσμα 
στον εκπαιδευτή ή σε έναν άλλο συμμετέχοντα για σχόλια. 

Εργασία για τους συμμετέχοντες 
Αυτές οι εργασίες βοηθούν τους μαθητές να εφαρμόσουν όσα έμαθαν στην πραγματική τους 
κατάσταση. Ολοκληρώστε τουλάχιστον ένα μέσα σε δύο εβδομάδες. 

 

Εργασία 1 — Ολοκληρώστε το σχέδιο αντιμετώπισης του 
κλίματος στο σπίτι 

Επισκεφτείτε ξανά το Σχέδιο Κλιματικών Κινδύνων και Αντιμετώπισης που ξεκινήσατε στην τάξη. 
Προσθέστε περισσότερες λεπτομέρειες: συγκεκριμένες ημερομηνίες κατά τις οποίες οι κίνδυνοι είναι 
υψηλότεροι, ονόματα ατόμων με τα οποία πρέπει να επικοινωνήσετε σε περίπτωση έκτακτης 
ανάγκης, ακριβής διατύπωση για τα μηνύματα επισκεπτών. Μοιραστείτε το με ένα μέλος της 
οικογένειας ή έναν γείτονα. 
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Εργασία 2 — Ξεκινήστε την Νούμερο Ένα Πράσινη Βελτίωσή 
σας 

Επιλέξατε μια βελτίωση και ορίσατε μια ημερομηνία. Τώρα κάντε το. Αν ήταν εδαφοκάλυψη 
(mulching), αγοράστε το υλικό αυτό το Σαββατοκύριακο. Αν ήταν λαμπτήρες LED, αντικαταστήστε 
τους αυτή την εβδομάδα. Τραβήξτε μια φωτογραφία πριν και μετά. 

 

Εργασία 3 — Δοκιμάστε και τις 5 εργασίες AI 

Στην τάξη δοκίμασες ένα ή δύο. Τώρα δοκιμάστε και τα πέντε στο σπίτι: περιγραφή προσφοράς, 
έτοιμες απαντήσεις, μετάφραση, εποχιακά συμβάντα, λίστα ελέγχου καταχώρισης Google. 
Αποθηκεύστε τα αποτελέσματα στις σημειώσεις του τηλεφώνου σας. Στείλτε το καλύτερο σε 
έναν άλλο συμμετέχοντα. 
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Παραρτήματα 

Παράρτημα 1 — Σχέδιο παρουσίασης (διαφάνειες) 

Η παρουσίαση διαφανειών που συνοδεύει αυτή την ενότητα παρέχεται ως ξεχωριστό αρχείο. 
Ακολουθεί τη δομή των ενοτήτων αυτού του εγχειριδίου και έχει σχεδιαστεί για παράδοση 
πρόσωπο με πρόσωπο, διαδικτυακά ή υβριδικά. 

Βλέπε χωριστό αρχείο: Ενότητα 6 — Σχέδιο παρουσίασης και περιεχόμενο διαφανειών 

 

Παράρτημα 2 — Εντοπισμός ΤΝ και προτροπές 
επικαιροποίησης για εκπαιδευτές 

Αυτό το παράρτημα συμπληρώνει τη βάση αποδεικτικών στοιχείων της ενότητας παρέχοντας 
δομημένες ερευνητικές προτροπές τεχνητής νοημοσύνης που βοηθούν τους εκπαιδευτές να 
προσαρμόσουν το περιεχόμενο στη χώρα, την περιοχή, την εποχή και την ομάδα συμμετεχόντων 
τους. Οι προτροπές έχουν σχεδιαστεί για να αντιγράφονται σε ένα δωρεάν εργαλείο AI (ChatGPT, 
Gemini ή παρόμοιο) με ελάχιστη επεξεργασία. 

Τι περιλαμβάνει το παρόν παράρτημα 

• Μία καθοδηγούμενη προτροπή έρευνας AI ανά ενότητα, προσαρμοσμένη στο συγκεκριμένο 
περιεχόμενο της ενότητας 

• Σύμβολα κράτησης θέσης για τοπικές λεπτομέρειες ([χώρα], [περιοχή], [καλλιέργεια], 
[εποχή]) που αντικαθιστούν οι εκπαιδευτές πριν από τη χρήση 

• Σαφείς οδηγίες σχετικά με το τι να ζητήσετε από το AI να επιστρέψει και πώς να επικυρώσετε 
την έξοδο 

• Διασφαλίσεις που υπενθυμίζουν στους εκπαιδευτές να επαληθεύουν τα γεγονότα, να 
απλοποιούν τη γλώσσα και να ελέγχουν ότι τα αποτελέσματα ταιριάζουν στην τοπική 
πραγματικότητα 

Τρόπος χρήσης 

Πριν από κάθε παράδοση, αφιερώστε 15-20 λεπτά για να εκτελέσετε τις σχετικές προτροπές για 
το περιβάλλον σας. Ελέγξτε το αποτέλεσμα, επιλέξτε τα πιο χρήσιμα παραδείγματα και 
δεδομένα, απλοποιήστε όπου χρειάζεται και φέρτε το τοπικό υλικό στη συνεδρία. Αυτό 
διασφαλίζει ότι το περιεχόμενο της ενότητας — ενώ βασίζεται σε στοιχεία ευρωπαϊκού επιπέδου 
— είναι πάντα προσγειωμένο στην πραγματικότητα των συμμετεχόντων. 

Τοποθεσίες προτροπών σε αυτό το εγχειρίδιο 
 

Ενότητα Εστίαση προτροπής Αναφορά σελίδας 

Ενότητα 1 
Τοπικοί κλιματικοί κίνδυνοι, εποχιακές αλλαγές, 
παραδείγματα προσαρμογής 

Βλέπε Ενότητα 1 — Ερευνητική 
Υποστήριξη AI 

Ενότητα 2 
Πράσινες βελτιώσεις χαμηλού κόστους, τοπικό 
κόστος και χρηματοδότηση 

Βλέπε Ενότητα 2 — Ερευνητική 
Υποστήριξη AI 

Ενότητα 3 
Τάσεις επισκεπτών, Gen Z, παραδείγματα τοπικών 
προϊόντων/εποχών, επιδείξεις εργασιών AI 

Βλέπε Ενότητα 3 — Ερευνητική 
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Αγροτουρισμό 

Εγχειρίδιο Εκπαιδευτή 
Σελίδα 33 

 

 

Υποστήριξη AI 

Αυτές οι προτροπές είναι ένα εργαλείο προετοιμασίας για τους εκπαιδευτές. Δεν αντικαθιστούν το 
περιεχόμενο της ενότητας, την τεχνογνωσία του ίδιου του εκπαιδευτή ή επαληθευμένες πρωτογενείς 
πηγές. Όλα τα αποτελέσματα της τεχνητής νοημοσύνης θα πρέπει να αναθεωρηθούν, να 
απλοποιηθούν και να επικυρωθούν πριν από τη χρήση σε μια εκπαιδευτική συνεδρία. 


