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Έργο AgriVETourism 

Ενίσχυση του Βιώσιμου Αγροτουρισμού μέσω της Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 4 

Το «Agri» στον Αγροτουρισμό 

Βιώσιμη Γεωργία και Λειτουργίες 

 

Εγχειρίδιο Εκπαιδευτή 

Για παράδοση πρόσωπο με πρόσωπο, online ή υβριδική παράδοση 
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Επισκόπηση ενότητας 
Αυτή η ενότητα εστιάζει στη βασική αγροτική ταυτότητα του αγροτουρισμού. Εξετάζει τις αρχές της 
βιώσιμης γεωργίας και πρακτικές, τους τρόπους μείωσης των αποβλήτων και τη βελτίωση της 
ενεργειακής απόδοσης. Μέχρι το τέλος αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα μετακινηθούν 
από την άτυπη γνώση στην επιστημονική, 
πρακτικές αποδοτικής χρήσης των πόρων που βελτιώνουν την υγεία του εδάφους, μειώνουν τα 
απόβλητα και μειώνουν το ενεργειακό κόστος. 

 

Αυτή η ενότητα περιλαμβάνει: 

• 3 ενότητες, καθεμία από τις οποίες αντιμετωπίζει ένα κενό δεξιοτήτων με πρακτικές λύσεις 
και ένα απτό αποτέλεσμα 

• 3 ασκήσεις που παράγουν αποτελέσματα που οι μαθητές ολοκληρώνουν και διατηρούν. 

• 2 περιπτωσιολογικές μελέτες — διερεύνηση βιώσιμου αγροτουρισμού 

• 3 αποτελέσματα για το σπίτι (Σχέδιο Κλιματικού Κινδύνου και Αντίδρασης, Σχέδιο 
Πράσινης Βελτίωσης, Περιγραφή Προσφοράς + Έτοιμες Απαντήσεις) 

• Τελικές ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης για προσωπικό προβληματισμό 

Κάθε ενότητα ακολουθεί τον ίδιο τύπο: 

ΕΝΑ κενό δεξιοτήτων → ΜΙΑ πρακτική λύση → ΕΝΑ απτό αποτέλεσμα 
 

Μονάδα Χάσμα δεξιοτήτων Λύση Παραγωγή 

Ενότητα 1: Βασικές 
Αρχές Αειφόρου 
Γεωργίας 

Εξάρτηση από άτυπη 
γνώση του εδάφους και 
των καλλιεργειών 

 
Αρχές γονιμότητας του 
εδάφους, καλλιέργειες 
κάλυψης και 
αμειψισποράς. 

 
Προγραμματισμός 
καλλιεργειών 

Ενότητα 2: 
Απόβλητα, Νερό & 
Πρακτικές Κυκλικής 
Οικονομίας 

Περιορισμένες 
πρακτικές 
διαχείρισης 
αποβλήτων και 
νερού. 

Πρακτικές κυκλικής 
οικονομίας, 
κομποστοποίησης και 
εξοικονόμησης νερού 

Μείωση αποβλήτων στον 
Αγροτουρισμό 

Ενότητα 3: 
Χαμηλή 
επίγνωση 
Επιλογές 
ανανεώσιμων πηγών 
ενέργειας μικρής 
κλίμακας 

 
Ενεργειακή απόδοση 
και ανανεώσιμες 
επιλογές 

Τεχνολογία 
ανανεώσιμων πηγών 
ενέργειας και γρήγορες, 
εύκολες βελτιώσεις 
απόδοσης («quick 
wins») 

Προσδιορισμός 
κατανάλωσης ενέργειας 
και επιλογές 
εξοικονόμησης ενέργειας 

Ομάδα-στόχος: Υφιστάμενοι φορείς αγροτουρισμού, αγρότες που διαφοροποιούνται στον τουρισμό, 
μέλη συνεταιρισμών. Σπουδαστές ΕΕΚ και νέοι επαγγελματίες στη γεωργία και τον τουρισμό 

Εκτιμώμενος χρόνος εκμάθησης: 2,5 ώρες 

Μορφή παράδοσης: Κατάλληλο για παράδοση πρόσωπο με πρόσωπο, διαδικτυακά ή υβριδικά. 
Απαιτούνται έντυπα ή ψηφιακά πρότυπα για ασκήσεις. 

Οριζόντια προτεραιότητα της ΕΕ: Πράσινη Συμφωνία της ΕΕ, προσαρμογή στην κλιματική 
αλλαγή, βιώσιμη αγροτική ανάπτυξη, ψηφιακή μετάβαση 

 

Γιατί έχει σημασία αυτή η ενότητα — τα γεγονότα (έναρξη εκπαιδευτή, 2–3 
λεπτά) 
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● Αυτή η ενότητα διδάσκει πώς να κάνετε τη γεωργία πιο βιώσιμη. 
● Βοηθά στη χρήση λιγότερου νερού και στη μείωση των απορριμμάτων, βελτιώνοντας τη 

βιώσιμη γεωργία. 

 
● Εξηγεί πώς να βελτιώσετε το έδαφος και να κάνετε τα φυτά να αναπτυχθούν καλύτερα. 
● Εξηγεί πώς να μειώσετε τις απώλειες ενέργειας και να αυξήσετε τις ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας στο αγρόκτημα. 
● Σας επιτρέπει να κάνετε τον αγροτουρισμό πιο αποτελεσματικό και φιλικό προς το 

περιβάλλον. 

Μαθησιακοί στόχοι 
Μέχρι το τέλος αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση: 

1. Προσδιορισμός απλών βιώσιμων γεωργικών πρακτικών για τον αγροτουρισμό 

2. Εφαρμόζουν βασικές τεχνικές βελτίωσης του εδάφους και του κομπόστ 

3. Μάθετε τις αρχές της κομποστοποίησης 

4. Σχεδιάστε μια πρακτική βελτίωση βιωσιμότητας για το αγρόκτημά σας 

5. Μειώστε τα απόβλητα και τη χρήση νερού στις γεωργικές εργασίες 
 

 
Προτεινόμενη ροή παράδοσης (περίπου 2,5 ώρες) 

Αυτός είναι ένας ρεαλιστικός οδηγός χρονισμού για παράδοση πρόσωπο με πρόσωπο. Οι 
εκπαιδευτές θα πρέπει να προσαρμόζονται με βάση το μέγεθος της ομάδας, την ενέργεια και το 
αν περιλαμβάνεται η προαιρετική άσκηση. 

 

Μπλοκ Διάρκεια Σημειώσεις 

Άνοιγμα: Γιατί αυτό έχει σημασία — 
τα γεγονότα 

10 λεπτά Στιγμιότυπο αποδεικτικών στοιχείων, ορίστε τον 
μελλοντικό τόνο 

Ενότητα 1: Αρχές Αειφόρου 
Γεωργίας + Άσκηση 1 

35 λεπτά Περιεχόμενο 15 λεπτά + άσκηση 20 λεπτά 

Ενότητα 2: Απόβλητα, Νερό & 
Πρακτικές Κυκλικής Οικονομίας + 
Άσκηση 2 

35 λεπτά Περιεχόμενο 15 λεπτά + άσκηση 20 λεπτά 

Σύντομο διάλειμμα 10 λεπτά 
 

Κεφάλαιο 3 Ενεργειακή Απόδοση και 
Ανανεώσιμες Επιλογές + Άσκηση 3 

35 λεπτά Περιεχόμενο 15 λεπτά + άσκηση 20 λεπτά 

Αυτοαξιολόγηση + κλείσιμο 5 λεπτά Αναστοχασμός, εργασία για το σπίτι, φόρμες 
ανατροφοδότησης 

Σύνολο ~2,1 ώρες Συμπεριλαμβανομένου του διαλείμματος 

Εάν ο χρόνος είναι λίγος: συντομεύστε τη συζήτηση της μελέτης περίπτωσης ή εγκαταλείψτε την 
προαιρετική άσκηση. 
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Σημείωση για την Υποστήριξη της Έρευνας Εκπαιδευτών 

Αυτή η ενότητα βασίζεται σε στοιχεία σε επίπεδο ΕΕ, έρευνα έργων και καθιερωμένη 
αγροτουριστική πρακτική. 

Κάθε ενότητα περιλαμβάνει μια έτοιμη προς χρήση προτροπή που οι εκπαιδευτές μπορούν να 
αντιγράψουν σε ένα δωρεάν εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης (ChatGPT, Gemini ή παρόμοιο) για 
να συγκεντρώσουν τοπικά παραδείγματα, πρόσφατα δεδομένα και ενημερωμένες αναφορές. 
Αυτό είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για την ενημέρωση των κλιματικών συνθηκών, των τάσεων των 
επισκεπτών, των προγραμμάτων χρηματοδότησης και των πρακτικών τοπικών απεικονίσεων 
πριν από κάθε παράδοση. 

Κεφάλαιο 1 — Βασικές αρχές αειφόρου 
γεωργίας 
Διαφάνειες: 5–17 

 

Χάσμα δεξιοτήτων εξάρτηση από άτυπη γνώση 

Πρακτική λύση 
Πληροφορίες από τυπικές αρχές βιώσιμης γεωργίας παρέχονται με 
εύκολο τρόπο 

Απτά αποτελέσματα Αυτοέλεγχος βιωσιμότητας για το αγρόκτημα του εκπαιδευόμενου 

 
 
Επεξήγηση βασικών εννοιών 

Τι είναι η βιωσιμότητα, πώς μπορούμε να επιτύχουμε βιώσιμη γεωργία; 

Η βιωσιμότητα είναι μια ανάπτυξη ικανή να εξασφαλίσει την ικανοποίηση των αναγκών της σημερινής 
γενιάς χωρίς να διακυβεύεται η ικανότητα των μελλοντικών γενεών να πραγματοποιήσουν τις δικές 
τους. 
Η βιωσιμότητα μπορεί να επιτευχθεί σε τρεις βασικούς τομείς: περιβαλλοντικό, κοινωνικό και 
οικονομικό. 

Η βιώσιμη γεωργία στοχεύει στην παραγωγή διατηρώντας τη γονιμότητα του εδάφους με την 
πάροδο του χρόνου, μειώνοντας τους φυσικούς πόρους που χρησιμοποιούνται και 
επιστρέφοντας στοιχεία στο έδαφος, καθιστώντας οικονομικά συμφέρουσα και διασφαλίζοντας 
την κοινωνική δικαιοσύνη/ισοτιμία 

 

Γονιμότητα του εδάφους 

Η γονιμότητα του εδάφους μπορεί να εκφραστεί ως η ικανότητα ενός εδάφους να κάνει τα φυτά 
να αναπτύσσονται. Επηρεάζεται από φυσικά, χημικά και βιολογικά συστατικά. Η γονιμότητα του 
εδάφους μπορεί να χαθεί εάν το έδαφος δεν διαχειρίζεται επαρκώς. Η απώλεια γονιμότητας 
συμβαίνει μέσω της υποβάθμισης, που συχνά προκαλείται από την εντατική γεωργία. Η 
υπερβολική άροση καταστρέφει τη δομή του εδάφους, ενώ οι μονοκαλλιέργειες εξαντλούν 
συγκεκριμένα θρεπτικά συστατικά. Αυτό οδηγεί σε διάβρωση, αλάτωση και ένα «νεκρό» έδαφος 
που βασίζεται εξ ολοκλήρου σε συνθετικά λιπάσματα για την παραγωγή οτιδήποτε, καθιστώντας 
το αγρόκτημα ευάλωτο τόσο σε οικονομικούς όσο και σε κλιματικούς κραδασμούς Οι 
συντηρητικές και βιώσιμες πρακτικές επιτρέπουν την αναγέννηση της γονιμότητας του εδάφους 
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και τη διατήρησή του για μεγάλο χρονικό διάστημα. 
 

Βιώσιμες πρακτικές 

Επικεντρώνονται στην ελαχιστοποίηση της διαταραχής του εδάφους, στη μεγιστοποίηση της 
βιοποικιλότητας και στη διατήρηση του εδάφους καλυμμένου για τη δέσμευση του CO2 και τη 
βελτίωση της κατακράτησης νερού. 

- Καλλιέργειες κάλυψης 

Οι καλλιέργειες κάλυψης (όπως το τριφύλλι, η σίκαλη ή ο βίκος) φυτεύονται όχι για 
συγκομιδή, αλλά για την προστασία του εδάφους κατά τη διάρκεια «εκτός εποχής». 
Λειτουργούν ως ζωντανή πανοπλία κατά της διάβρωσης, καταστέλλουν τα ζιζάνια με 
φυσικό τρόπο και —στην περίπτωση των οσπρίων— δεσμεύουν το ατμοσφαιρικό άζωτο 
στο έδαφος, μειώνοντας την ανάγκη για χημικά λιπάσματα στον επόμενο κύκλο. 

 
- Αμειψισπορά 

Η αμειψισπορά είναι η πρακτική της καλλιέργειας διαφορετικών τύπων καλλιεργειών στην 
ίδια περιοχή σε διαδοχικές εποχές. Εναλλάσσοντας καλλιέργειες (π.χ. σιτάρι 
ακολουθούμενο από φασόλια), οι αγρότες σπάνε τους κύκλους ζωής των παρασίτων και 
των ασθενειών και διασφαλίζουν ότι το έδαφος δεν απογυμνώνεται από τα ίδια θρεπτικά 
συστατικά χρόνο με το χρόνο. 

- Ελάχιστη άροση και μη άροση 

Αυτές οι τεχνικές περιλαμβάνουν τη μείωση ή την πλήρη εξάλειψη της χρήσης άροτρων. Η 
μη άροση τοποθετεί τους σπόρους απευθείας στα υπολείμματα της προηγούμενης 
καλλιέργειας. Αυτό διατηρεί ανέπαφη τη δομή του εδάφους, προστατεύει το «μικροβίωμα» 
της γης και αποτρέπει την απελευθέρωση αποθηκευμένου άνθρακα στην ατμόσφαιρα, 
αυξάνοντας σημαντικά την ανθεκτικότητα στην ξηρασία. 

- Ολοκληρωμένα Συστήματα Καλλιέργειας-Κτηνοτροφίας (ICLS) 

Το ICLS φέρνει τα ζώα πίσω στα χωράφια με ελεγχόμενο τρόπο. Τα ζώα βόσκουν σε 
καλλιέργειες κάλυψης ή υπολείμματα καλλιεργειών και η κοπριά τους λειτουργεί ως 
υψηλής ποιότητας, φυσικό λίπασμα. Αυτό το σύστημα «κλειστού βρόχου» μιμείται τα 
φυσικά οικοσυστήματα, μειώνοντας τα απόβλητα και μειώνοντας την εξάρτηση του 
αγροκτήματος από εξωτερικές εισροές όπως συνθετικές ζωοτροφές ή λιπάσματα. 

 

 
Πρακτική Άσκηση — Προγραμματισμός Καλλιεργειών 

 

 
Στόχος 

Προσδιορίστε τις καλλιέργειες που θα χρησιμοποιήσετε στο αγρόκτημά 
σας, πότε να σπείρετε/μεταφυτεύσετε και τις συγκεκριμένες ανάγκες 
τους σε πόρους. Προσδιορίστε τουλάχιστον μία κύρια καλλιέργεια και τι 
προσθέτει αξία στο τελικό προϊόν. 

 
Τι κάνουν οι μαθητές 

Για τις επιλεγμένες καλλιέργειες: 1. Προσδιορίστε τις ημερομηνίες 
σποράς/μεταφύτευσης. 2. Ποσοτικοποιήστε τις απαιτήσεις σε νερό και 
λιπάσματα. 3. Καθορίστε τη στρατηγική «Προστιθέμενης αξίας» (π.χ. 
πιστοποίηση βιολογικών/DOP ή μετατροπή σε λάδι, κρασί, μαρμελάδα 
κ.λπ.). 

 
Για έμπειρους φορείς 
εκμετάλλευσης 

Βασίστε την άσκηση στην τρέχουσα παραγωγή σας. Προσδιορίστε έναν 
τρόπο μείωσης της εισροής νερού ή λιπασμάτων σε σύγκριση με 
πέρυσι, διατηρώντας παράλληλα την ποιότητα. 
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Για φοιτητές 
Χρησιμοποιήστε ένα σενάριο: ένα μικρό αγρόκτημα με δωμάτια και 
υπαίθριες γευσιγνωσίες σε μια ζεστή, ξηρή καλοκαιρινή περιοχή με ήπια 
άνοιξη και φθινόπωρο. 

Χρόνος 20 λεπτά (15 εργασία + 5 κοινή χρήση) 

Απολογισμός Κάθε άτομο παρουσιάζει την κύρια σοδειά του και την «Προστιθέμενη 
Αξία. 

 
Τι να κάνετε και τι να μην κάνετε 

 

Κάνω Μην 

Επιλέξτε ποικιλίες ανθεκτικές στο κλίμα: 
Επιλέξτε καλλιέργειες (όπως αρχαία δημητριακά ή 
τοπικές ποικιλίες ελιάς) που είναι φυσικά 
προσαρμοσμένες στους συγκεκριμένους 
περιορισμούς θερμότητας και νερού της περιοχής 
σας. 

Μην επιλέγετε «διψασμένες» καλλιέργειες σε 
ξηρές περιοχές: Αποφύγετε καλλιέργειες υψηλής 
ζήτησης νερού εάν το σενάριο ή το αγρόκτημά σας 
αντιμετωπίζει συχνές καλοκαιρινές ξηρασίες ή εάν 
δεν έχετε τη δυνατότητα να χρησιμοποιήσετε 
άρδευση 

 

Ευθυγραμμίστε τις ημερομηνίες σποράς με τις 
καιρικές αλλαγές: Προσαρμόστε το πρόγραμμά 
σας με βάση την πραγματική θερμοκρασία και 
υγρασία του εδάφους αντί να ακολουθείτε απλώς 
τις παραδοσιακές ημερολογιακές ημερομηνίες. 

 
Μην αγνοείτε τις τοπικές κλιματικές τάσεις 

αναζητήστε "Προστιθέμενη αξία": Σκεφτείτε τη 
μετατροπή (π.χ. μετατροπή των απορριμμάτων 
φρούτων σε μαρμελάδα ή υπολείμματα 
κομποστοποίησης) για να δημιουργήσετε μια 
δευτερεύουσα ροή εισοδήματος μειώνοντας 
παράλληλα τα απόβλητα. 

ΜΗΝ ξεχνάτε το «Κόστος βιωσιμότητας» του 
μετασχηματισμού: Εάν μεταμορφώσετε ένα 
προϊόν, βεβαιωθείτε ότι η διαδικασία δεν αναιρεί 
τις πράσινες προσπάθειες της φάρμας σας 

στοχεύστε σε πιστοποιήσεις (DOP/IGP): 
Χρησιμοποιήστε τις ως στρατηγική 
«Προστιθέμενης Αξίας» για να δικαιολογήσετε 
υψηλότερες τιμές αγοράς και να αποδείξετε τη 
δέσμευσή σας στο περιβάλλον 

ΜΗΝ υποθέτετε ότι «Πράσινο» σημαίνει 
«Κερδοφόρο» χωρίς σχέδιο: Η βιωσιμότητα 
χρειάζεται μια επιχειρηματική υπόθεση. Βεβαιωθείτε 
ότι οι πιστοποιήσεις ή οι μετασχηματισμοί που έχετε 
επιλέξει φτάνουν πραγματικά στη σωστή αγορά. 

 
 
Ενότητα 2 — Απόβλητα, Νερό & 
Πρακτικές Κυκλικής Οικονομίας 
Διαφάνειες: 20–33 

 

Χάσμα δεξιοτήτων περιορισμένη διαχείριση αποβλήτων/υδάτων 

Πρακτική λύση Πληροφορίες για τη μείωση των αποβλήτων και τη βελτίωση της 
διαχείρισης των υδάτων 

Απτά αποτελέσματα Λίστα Δράσης για τη Μείωση των Αποβλήτων & των Υδάτων 
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Επεξήγηση βασικών εννοιών 

Κυκλική Οικονομία & Το Μοντέλο της Πεταλούδας 

Η κυκλική οικονομία απομακρύνεται από τη νοοτροπία «take-make-waste», εστιάζοντας στην 
αναγέννηση των πόρων. Το μοντέλο πεταλούδας της Ellen MacArthur το απεικονίζει αυτό μέσα 
από δύο πτέρυγες: τον τεχνικό και τον βιολογικό κύκλο. Για τον αγροτουρισμό, το επίκεντρο 
είναι ο βιολογικός κύκλος, όπου τα βιολογικά 
Τα υποπροϊόντα ανακυκλώνονται πίσω στο οικοσύστημα για να αποκατασταθεί η υγεία του 
εδάφους και να ελαχιστοποιηθούν οι εξωτερικές εισροές. 

Αγροτικά Απόβλητα στον Αγροτουρισμό 

Τα αγροτουριστικά αγροκτήματα παράγουν συνήθως δύο τύπους απορριμμάτων: υπολείμματα 
καλλιεργειών (κλαδέματα, άχυρο και κατεστραμμένα φρούτα) και υπολείμματα κουζίνας από την 
πλευρά της φιλοξενίας. Αντί να απορρίπτονται, αυτά τα υλικά θεωρούνται πολύτιμες πρώτες ύλες 
για ενέργεια, ζωοτροφές ή φυσικά λιπάσματα. 

 
Κομποστοποίηση και αναλογία C/N 

Η κομποστοποίηση είναι η αερόβια αποσύνθεση της οργανικής ύλης σε χούμο πλούσιο σε 
θρεπτικά συστατικά. Περιλαμβάνει μια θερμόφιλη φάση, όπου οι υψηλές θερμοκρασίες 
απολυμαίνουν το σωρό, ακολουθούμενη από ωρίμανση. Η 

 
Το μυστικό για κομπόστ υψηλής ποιότητας είναι η αναλογία C/N (Άνθρακας προς Άζωτο): η 
ιδανική ισορροπία είναι περίπου 30:1. Η υπερβολική ποσότητα αζώτου (πράσινα απόβλητα) 
προκαλεί οσμές, ενώ η υπερβολική ποσότητα άνθρακα (καφέ απόβλητα) καθυστερεί τη 
διαδικασία. 

 
Εδαφοκάλυψη (mulching) και χλωρή λίπανση 

Αυτές οι τεχνικές προστατεύουν και τροφοδοτούν το έδαφος με φυσικό τρόπο. Το επίστρωμα 
περιλαμβάνει την κάλυψη του εδάφους με οργανικά υπολείμματα όπως το άχυρο για τη 
διατήρηση της υγρασίας και την καταστολή των ζιζανίων. Η χλωρή λίπανση είναι η πρακτική της 
καλλιέργειας συγκεκριμένων καλλιεργειών —όπως τα όσπρια— και η όργωσή τους απευθείας 
στο έδαφος για την ενίσχυση των επιπέδων αζώτου και της βιομάζας χωρίς χημικά λιπάσματα. 

 
Εξαγωγή αξίας: Αιθέρια έλαια 

Η απόσταξη μικρής κλίμακας επιτρέπει στα αγροκτήματα να εξάγουν αιθέρια έλαια υψηλής αξίας 
από τα απόβλητα κλαδέματος (όπως λεβάντα, δεντρολίβανο ή φλούδες εσπεριδοειδών). Αυτό 
μετατρέπει τα «πράσινα απόβλητα» σε προϊόντα υψηλής ποιότητας για καλλυντικά ή 
αρωματοθεραπεία, δημιουργώντας μια νέα ροή εσόδων, ενώ κλείνει πλήρως τον κύκλο 
παραγωγής της φάρμας. 

 
Διαχείριση Υδάτων στον Αγροτουρισμό 

Διαχείριση νερού σημαίνει εφαρμογή στρατηγικών και τεχνολογιών για τη βελτίωση της 
αποδοτικότητας στην άρδευση και τη μείωση της σπατάλης νερού. Αυτό περιλαμβάνει την 
εφαρμογή έξυπνων συστημάτων άρδευσης, όπως η στάγδην άρδευση, για την ελαχιστοποίηση 
των απορριμμάτων και τη χρήση της συλλογής βρόχινου νερού για τη συλλογή νερού. 
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Πρακτική άσκηση — Αξιοποίηση αποβλήτων 
 

 
Στόχος 

Προσδιορίστε τα απόβλητα και τα υποπροϊόντα που παράγονται από 
την επιλεγμένη καλλιέργεια και διερευνήστε πρακτικές ευκαιρίες για τη 
μετατροπή τους σε πολύτιμους πόρους (οικονομικής, περιβαλλοντικής 
ή κοινωνικής αξίας). 

 

 
Τι κάνουν οι μαθητές 

Οι συμμετέχοντες προσδιορίζουν τις κύριες ροές αποβλήτων και τα 
υποπροϊόντα που παράγονται κατά μήκος της αλυσίδας φυτικής 
παραγωγής και επεξεργασίας (π.χ. υπολείμματα, απούλητα προϊόντα, 
απόβλητα επεξεργασίας, συσκευασίες). Χρησιμοποιώντας 
διαδικτυακούς πόρους και τις δικές τους γνώσεις, προτείνουν εφικτές 
στρατηγικές αξιοποίησης αποβλήτων, όπως επαναχρησιμοποίηση, 
ανακύκλωση, μετασχηματισμός ή ανάπτυξη νέων προϊόντων. 

 
Για έμπειρους φορείς 
εκμετάλλευσης 

Βασίστε την άσκηση στο πραγματικό σας αγρόκτημα ή στο σύστημα 
παραγωγής σας. Προσδιορίστε τις ροές αποβλήτων που παράγονται 
αυτήν τη στιγμή και αξιολογήστε ρεαλιστικές ευκαιρίες αξιοποίησης 
λαμβάνοντας υπόψη τους διαθέσιμους πόρους, τις υποδομές και την 
πρόσβαση στην αγορά. 

 
Για φοιτητές 

Επιλέξτε έως και τρεις πιο σχετικές ροές αποβλήτων για ένα σενάριο 
μικρής εκμετάλλευσης και προτείνετε πρακτικές λύσεις αξιοποίησης. 
Εξηγήστε γιατί αυτές οι επιλογές είναι εφικτές και ποια αξία θα 
μπορούσαν να δημιουργήσουν. 

Χρόνος 15 λεπτά (10 εργασία + 5 κοινή χρήση) 

 
Απολογισμός 

Κάθε συμμετέχων μοιράζεται: 

● Εντοπίστηκε μία ροή αποβλήτων 

● Προτείνεται μία λύση αξιοποίησης 

● Μια ενέργεια που θα μπορούσαν ρεαλιστικά να εφαρμόσουν 

 

Τι να κάνετε και τι να μην κάνετε 
 

Κάνω Μην 

Προσδιορίστε τα πραγματικά υποπροϊόντα και τα 
απόβλητα που παράγονται από την καλλιέργεια 
(π.χ. φύλλα, μίσχοι, απορριπτόμενα προϊόντα, 
υπολείμματα επεξεργασίας, συσκευασίες) 

Μην εστιάζετε μόνο στο κύριο προϊόν, η άσκηση 
αφορά τα απόβλητα και τα υποπροϊόντα, όχι την 
παραγωγικότητα των καλλιεργειών 

Εξετάστε τα απόβλητα από την παραγωγή, τη 
συγκομιδή, την αποθήκευση, την επεξεργασία και τη 
διανομή 

Μην προτείνετε μη ρεαλιστικές τεχνολογίες. 
Αποφύγετε λύσεις που απαιτούν δαπανηρή ή 
εξαιρετικά εξειδικευμένη βιομηχανική υποδομή 
(εκτός εάν αιτιολογείται σαφώς 

Εξετάστε πολλαπλούς τύπους αξίας: Οικονομική 
αξία, Περιβαλλοντική αξία, κοινωνική αξία 

Μην παραβλέπετε τα μικρά ρεύματα 
απορριμμάτων. Ακόμη και μικρές ποσότητες 
μπορούν να γίνουν πολύτιμες εάν 
συγκεντρωθούν ή επαναχρησιμοποιηθούν 

Εξετάστε τις διαθέσιμες δεξιότητες, εξοπλισμό και 
υποδομές 

Μην περιπλέκεστε υπερβολικά. Οι απλές, 
χαμηλού κόστους λύσεις είναι συχνά οι πιο 
αποτελεσματικές 
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Αναζητήστε παρόμοιες καλλιέργειες ή υπάρχουσες 
πρακτικές για έμπνευση 

Μην ξεχνάτε τους περιορισμούς χρόνου και 
εργασίας. Μια καλή λύση δεν πρέπει να 
δημιουργεί υπερβολικό πρόσθετο φόρτο 
εργασίας 

 
 
Ενότητα 3 — Ενεργειακή απόδοση και 
επιλογές ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
Διαφάνειες: 20–33 

 

Χάσμα δεξιοτήτων χαμηλή ευαισθητοποίηση σχετικά με τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 

Πρακτική λύση Πληροφορίες για τη βελτίωση του αλφαβητισμού των ανανεώσιμων 
πηγών ενέργειας 

Απτά αποτελέσματα Μια ρεαλιστική ιδέα ενεργειακής βελτίωσης 

 
 
Επεξήγηση βασικών εννοιών 

Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας αναφέρονται στην ενέργεια που παράγεται από φυσικές πηγές 
που αναπληρώνονται συνεχώς, όπως το ηλιακό φως, ο άνεμος, το νερό και η βιομάζα. Σε 
αντίθεση με τα ορυκτά καύσιμα, αυτές οι πηγές δεν εξαντλούνται και γενικά έχουν μικρότερο 
περιβαλλοντικό αντίκτυπο. Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας διαδραματίζουν βασικό ρόλο 

 
στη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου, στη βελτίωση της ενεργειακής 
ανεξαρτησίας και στην υποστήριξη της μετάβασης προς πιο βιώσιμα και ανθεκτικά ενεργειακά 
συστήματα. 

Ευκαιρίες Αυτοπαραγωγής και Κατανάλωσης Ενέργειας στον Αγροτουρισμό Οι αγροτουρισμοί 
προσφέρουν πολλές ευκαιρίες για αυτοπαραγωγή και αυτοκατανάλωση ενέργειας μέσω τεχνολογιών 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας κατάλληλες για αγροτικά περιβάλλοντα. Τα φωτοβολταϊκά συστήματα 
είναι τα πιο κοινά και 
Οικονομική λύση, χρησιμοποιώντας διαθέσιμες επιφάνειες στέγης ή γης για την παραγωγή 
ηλεκτρικής ενέργειας από το ηλιακό φως. Οι μικροανεμογεννήτριες μπορούν επίσης να είναι 
αποτελεσματικές όπου οι συνθήκες ανέμου είναι ευνοϊκές, ιδιαίτερα με νεότερα σχέδια κάθετου 
άξονα μικρής κλίμακας. Τα συστήματα βιομάζας επιτρέπουν την παραγωγή θερμότητας και 
ηλεκτρικής ενέργειας από γεωργικά απόβλητα μέσω αναερόβιας χώνευσης, ειδικά όταν υπάρχει 
επαρκές οργανικό υλικό ή όταν εφαρμόζεται συνεργατικά μεταξύ των αγροκτημάτων. Σε 
ορισμένες περιπτώσεις, 
Μικρο-υδροηλεκτρικά συστήματα μπορούν επίσης να αναπτυχθούν όπου υπάρχουν υδάτινα 
ρεύματα, δεξαμενές ή παλιοί μύλοι, παρέχοντας μια συνεχή και αξιόπιστη πηγή ενέργειας. Μαζί, 
αυτές οι τεχνολογίες επιτρέπουν στον αγροτουρισμό να μειώσει το ενεργειακό κόστος, να αυξήσει τη 
βιωσιμότητα και να βελτιώσει την ενεργειακή ανεξαρτησία. 
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Προκλήσεις αποθήκευσης ενέργειας 

Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας προσφέρουν πολλά οφέλη, αλλά παρουσιάζουν επίσης 
προκλήσεις, ιδιαίτερα τη διαλειπτικότητα. Η παραγωγή ενέργειας δεν ανταποκρίνεται πάντα στη 
ζήτηση ενέργειας, απαιτώντας προσεκτικό σχεδιασμό και λύσεις αποθήκευσης. Οι μπαταρίες 
είναι επί του παρόντος η πιο κοινή επιλογή αποθήκευσης, αλλά η παραγωγή τους εξαρτάται από 
υλικά σπάνιων γαιών και λίθιο, τα οποία έχουν περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 

Οι εναλλακτικές στρατηγικές περιλαμβάνουν τη μετατόπιση της ζήτησης, η οποία περιλαμβάνει 
τη χρήση ενέργειας όταν η παραγωγή είναι στο υψηλότερο σημείο της. Για παράδειγμα, 
ενεργοβόρες διαδικασίες όπως η άντληση νερού μπορούν να προγραμματιστούν κατά τις ώρες 
αιχμής ηλιακής παραγωγής ή σε συνθήκες ανέμου, βελτιώνοντας την απόδοση του συστήματος 
και μειώνοντας τις ανάγκες αποθήκευσης. 

 
Συμβιβασμοί σχετικά με τις μπαταρίες 

Οι μπαταρίες επιτρέπουν την αποθήκευση και χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας όταν 
χρειάζεται, αυξάνοντας την ενεργειακή ανεξαρτησία και αξιοπιστία. Ωστόσο, περιλαμβάνουν 
συμβιβασμούς όπως υψηλό αρχικό κόστος, περιορισμένη διάρκεια ζωής και περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις που σχετίζονται με την εξόρυξη πρώτων υλών. Επιπλέον, η ανακύκλωση και η 
απόρριψη μπαταριών απαιτούν προσεκτική διαχείριση. Για αυτούς τους λόγους, οι μπαταρίες 
είναι πιο αποτελεσματικές όταν συνδυάζονται με μέτρα ενεργειακής απόδοσης και έξυπνες 
στρατηγικές κατανάλωσης. 

 
Χρηματοδοτικά Προγράμματα για Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

Διάφορα χρηματοδοτικά προγράμματα υποστηρίζουν την υιοθέτηση τεχνολογιών ανανεώσιμων 
πηγών ενέργειας. Αυτά περιλαμβάνουν ευρωπαϊκά, εθνικά και περιφερειακά προγράμματα 
χρηματοδότησης που παρέχουν επιχορηγήσεις, επιδοτήσεις και φορολογικά κίνητρα. Ο 
αγροτουρισμός και οι γεωργικές επιχειρήσεις μπορούν να επωφεληθούν από τη χρηματοδοτική 
στήριξη για την εγκατάσταση συστημάτων ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και τη βελτίωση της 
ενεργειακής απόδοσης. Αυτά τα προγράμματα συμβάλλουν στη μείωση του επενδυτικού 
κόστους και στην επιτάχυνση της μετάβασης προς βιώσιμες ενεργειακές λύσεις. 

 
 

Πρακτική Άσκηση — Μείωση της σπατάλης ενέργειας 
 

 
Στόχος 

Προσδιορίστε τις κύριες πηγές κατανάλωσης ενέργειας σε έναν 
αγροτουρισμό (π.χ. θέρμανση εγκαταστάσεων, άρδευση, αποθήκευση) 
και προτείνετε πρακτικές δράσεις για τη μείωση της σπατάλης ενέργειας 
και τη βελτίωση της απόδοσης. 

 

 

 
Τι κάνουν οι μαθητές 

Οι συμμετέχοντες αναλύουν τη χρήση ενέργειας σε εγκαταστάσεις και 
λειτουργίες, εντοπίζουν σημαντικά σημεία σπατάλης ενέργειας και 
προτείνουν εφικτές στρατηγικές όπως η μετάβαση σε φωτισμό LED, η 
βελτίωση της μόνωσης, η βελτιστοποίηση της θέρμανσης νερού, η 
χρήση φυσικής σκίασης ή η ενσωμάτωση συστημάτων ανανεώσιμων 
πηγών ενέργειας. Μπορούν να χρησιμοποιήσουν διαδικτυακούς 
πόρους και τη δική τους εμπειρία. 
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Για έμπειρους φορείς 
εκμετάλλευσης 

Βασίστε την άσκηση στον πραγματικό αγροτουρισμό ή το αγρόκτημά σας. 
Προσδιορίστε 
περιοχές υψηλής χρήσης ενέργειας, αξιολογήστε πρακτικά μέτρα 
εξοικονόμησης ενέργειας λαμβάνοντας υπόψη τον διαθέσιμο εξοπλισμό, 
την υποδομή και το κόστος και προτείνετε ρεαλιστικά βήματα υλοποίησης. 

 
 
 

 
Για φοιτητές 

 
 
 

 
Επικεντρωθείτε σε έως και τρεις κύριες περιοχές που καταναλώνουν 
ενέργεια σε ένα σενάριο μικρής φάρμας ή αγροτουρισμού. Προτείνετε 
πρακτικά μέτρα για τη μείωση των αποβλήτων και τη βελτίωση της 
αποδοτικότητας, εξηγώντας τη σκοπιμότητα, τον αναμενόμενο αντίκτυπο 
και τη δυνητική εξοικονόμηση ενέργειας ή κόστους. 

Χρόνος 15 λεπτά (10 εργασία + 5 κοινή χρήση) 

 

 
Απολογισμός 

Κάθε συμμετέχων μοιράζεται: 
• Εντοπίστηκε ένας τομέας υψηλής ενεργειακής χρήσης 
• Μια πρακτική δράση για τη μείωση της σπατάλης ενέργειας 
• Ένα μέτρο που θα μπορούσαν ρεαλιστικά να εφαρμόσουν σε μια 
μικρής κλίμακας ή πραγματικό αγροτουριστικό περιβάλλον 

 
 
Τι να κάνετε και τι να μην κάνετε 

 

Κάνω Μην 

Προσδιορίστε ενεργοβόρες λειτουργίες όπως 
θέρμανση, ψύξη, άρδευση, φωτισμός και 
αποθήκευση νερού—συχνά εκεί είναι δυνατή η 
μεγαλύτερη εξοικονόμηση. 

Αποφύγετε ιδέες που είναι πολύ ακριβές, 
περίπλοκες ή απαιτούν μη διαθέσιμη υποδομή—
οι λύσεις θα πρέπει να είναι εφαρμόσιμες σε ένα 
μικρό ή μεσαίο αγροτουριστικό περιβάλλον. 

Προτείνετε ενέργειες που μπορούν ρεαλιστικά να 
υλοποιηθούν δεδομένων των διαθέσιμων πόρων, 
εξοπλισμού και προϋπολογισμού, π.χ. 
εγκατάσταση φώτων LED, προσθήκη μόνωσης ή 
χρήση φυσικής σκίασης. 

Μην παραβλέπετε μέτρα χαμηλής τεχνολογίας. 
Απλές αλλαγές, όπως η προσαρμογή των 
ρυθμίσεων του θερμοστάτη, η σκίαση των 
παραθύρων ή το σβήσιμο των φώτων όταν δεν 
χρειάζονται, μπορεί να είναι εξίσου 
αποτελεσματικές με τις λύσεις υψηλής 
τεχνολογίας. 

Εξετάστε πολλαπλές προσεγγίσεις: Συνδυάστε 
αλλαγές συμπεριφοράς (απενεργοποίηση 
αχρησιμοποίητου εξοπλισμού) με τεχνολογικές 
βελτιώσεις (αποδοτικές συσκευές, συστήματα 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας). 

Μην αγνοείτε τη συντήρηση. Ο παλιός ή 
κακοσυντηρημένος εξοπλισμός μπορεί να 
σπαταλήσει ενέργεια - η παράβλεψη αυτού 
μπορεί να κάνει οποιαδήποτε άλλα μέτρα 
λιγότερο αποτελεσματικά. 

Ενθαρρύνετε τη συνεργασία: το να ακούτε πώς 
άλλοι αντιμετωπίζουν παρόμοια προβλήματα 
μπορεί να εμπνεύσει νέες λύσεις. 

Μην εστιάζετε μόνο σε έναν τομέα. Η σπατάλη 
ενέργειας συμβαίνει σε πολλαπλές λειτουργίες. Η 
αντιμετώπιση μόνο μιας πτυχής μπορεί να έχει 
περιορισμένο αντίκτυπο. 

 



AgriVETourism — Ενότητα 6: Το «Μέλλον» στον 
Αγροτουρισμό 

Εγχειρίδιο Εκπαιδευτή — 
Σελίδα 13 

 

 

Πρακτικές Ασκήσεις — Περίληψη 
 

# Τίτλος Συνδέεται 
με 

Χρόνος Παραγωγή 

1 Προγραμματισμός 
Καλλιεργειών 

Ενότητα 1 20 λεπτά 
Προσδιορισμός των χαρακτηριστικών 1 
κύριας καλλιέργειας και των απαιτήσεών 
της. 

 
2 

 
Αξιοποίηση αποβλήτων 

 
Ενότητα 2 

 
20 λεπτά 

Προσδιορισμός ροής αποβλήτων, 
λύση αξιοποίησης και δράση που 
μπορεί να εφαρμοστεί ρεαλιστικά 

 

 
3 

 

 
Μείωση της σπατάλης 
ενέργειας 

 

 
Ενότητα 3 

 

 
20 λεπτά 

Προσδιορισμός περιοχής υψηλής 
χρήσης ενέργειας, πρακτική δράση για 
τη μείωση της σπατάλης ενέργειας και 
μέτρο που θα μπορούσε ρεαλιστικά να 
εφαρμοστεί σε μικρής κλίμακας ή 
πραγματικό αγροτουριστικό 
περιβάλλον 

 
Αυτοαξιολόγηση 
Πέντε ερωτήσεις προβληματισμού. Προσωπικό και πρακτικό, χωρίς βαθμολογία. 

 
1. Ποια βιώσιμη γεωργική πρακτική θα μπορούσα ρεαλιστικά να εισαγάγω αυτή τη σεζόν; 
2. Ποια είναι τα κύρια είδη απορριμμάτων που παράγονται στο αγρόκτημα ή στον 

αγροτουρισμό μου (οργανικά απόβλητα, υπολείμματα καλλιεργειών, απόβλητα 
τροφίμων, συσκευασίες); 

3. Θα μπορούσα να ξεκινήσω την κομποστοποίηση χρησιμοποιώντας υλικά που είναι 
ήδη διαθέσιμα στο αγρόκτημά μου; Τι θα χρειαζόμουν για να ξεκινήσω; 

4. Ποια πρακτική κυκλικής οικονομίας θα μπορούσα ρεαλιστικά να εφαρμόσω 
τους επόμενους 1-3 μήνες; 

5. Ποια απλή ενέργεια εξοικονόμησης ενέργειας θα μπορούσα να εφαρμόσω άμεσα 
(φωτισμός LED, μόνωση, πρακτικές απενεργοποίησης); 

Εργασία για τους συμμετέχοντες 
Αυτές οι εργασίες βοηθούν τους μαθητές να εφαρμόσουν όσα έμαθαν στην πραγματική τους 
κατάσταση. Ολοκληρώστε τουλάχιστον ένα μέσα σε δύο εβδομάδες. 

 

Εργασία 1 — Ολοκληρώστε την επιλογή καλλιέργειας 

Αφού προσδιορίσετε την κύρια καλλιέργειά σας και τις απαιτήσεις της, βρείτε άλλες καλλιέργειες 
για το κλείσιμο του βρόχου. Θυμηθείτε τις αρχές της αμειψισποράς και επιλέξτε τις άλλες 
καλλιέργειες με βάση το πότε μπορούν να καλλιεργηθούν, τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις τους 
και εάν πρόκειται για καλλιέργειες ανανέωσης, βελτίωσης ή εξάντλησης καλλιεργειών. Μπορείτε 
επίσης να προσπαθήσετε να ενσωματώσετε τα ζώα στο γεωργικό σύστημα. 
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Εργασία 2 — Ολοκλήρωση της αξιοποίησης των αποβλήτων 

Ακολουθώντας τις ίδιες αρχές που χρησιμοποιούνται στην άσκηση στην τάξη, εντοπίστε τις νέες 
απορρίψεις που παράγονται από το νέο σας γεωργικό σύστημα και βρείτε νέους τρόπους για 
την αξιοποίηση των απορριμμάτων. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


